KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLI EGITiM VE KULTUR BAKANLIGI
EGITIM ORTAK HiZMETLER DAIRESI MUDURLUGU
PSIKOLOJIK DANISMA REHBERLIK VE ARASTIRMA
SUBESI

2016-2017 Egitim Ogretim Y1l1 subat donemi
yariyil tatili Psikolojik Danisma Rehberlik ve
Arastirma Subesi BASIN bildirisi:

Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 Egitim Ortak
Hizmetler Dairesi, Psikolojik Danisma Rehberlik
ve Arastirma Subesi uzmanlari, ailelere yonelik
“Karneyi Aldim.... Cocuguma NASIL
Yaklasmahiyim?” ve “Yariyil Tatili Nasil
Degerlendirilmeli” konularinda bazi 6nerilerde
bulunmuslardir.



“Karneyi Aldim.... Cocuguma NASIL
Yaklasmaliyim?”

Cocugumuzla getirdikler1 karne hakkinda
konusurken kullanilacak dil konusunda aileye yol
gosteren iletisim ornekleri asagidaki gibi olabilir:

- KARNE beklentiyi karsilamissa da yapilmamasi gereken
HATALAR:

1. “ Notlarin simdilik iyi, bakalim sene sonunda da bu kadar
iyi olacak mi ?”

Bu tarz konusmalar ¢ocugunuzun perfomans kaygisi
yasamasina sebep olur.

2. “Aldigin notlarin yiiksek olmasina giivenip ¢calismayt

birakirsan notlarin diiser aklinda bulunsun.”

Kuracagimiz bu ciimle cocugunuzda ofke ve giivensizlik
duygusunu ortaya ¢ikarir.

3. “ Bak arkadasindan daha iyi notlarin var senin.”
Cocugun kendi notlarindaki basarisin1 baskalariminkiyle

kiyaslama yapmaniz cocugunuzun arkadaslariyla arasinda
saghksiz bir rekabet duygusu gelisimine neden olabilir.



# Notlari yiiksek olan ¢cocugun basarist ve cabast
oviilmelidir. Fakat asir1_odiillendirme seklinde olmamalidrr.
Aswrt odiillendirme ve maddi degeri yiiksek odiiller bir siire
sonra cocugunuzun tatminsiz olmasina yol acabilir. Onun
verine daha cok sozel ve duygusal ifadeler kullandmalidir. Bu
olumlu destekleyici ifadeler cocugun basarili 0lmas: icin onu
motive edecektir.

“ Senin caliskan ve basarili bir ¢ocuk olman bana gurur
veriyor.”

- KARNE’de kirik notlar varsa; Yapilmamasi Gereken
HATALAR
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1. “ Ne beceriksizsin”, *“ Demek ki biz senin okuman icin
bosuna para harciyoruz”

Bu ciimleler ¢ocugunuzu oldukca kiracak ciimlelerdir. Bu
sekilde ciimleler kurulmamahdir.

2. “ Oldugu kadar olsun”, ““ Diizelir elbet”

Umursuz, dikkate almayan tavirlar sergilemek cocugunuzun
hedef belirleyememesine sebep olurken ayni zamanda
motivasyonunu diisiirtiip akademik basarisi icin gerekli olan
hirsim1 azaltmaya yol acabilir.



3. “ Bak arkadaglarinin notlar: senden daha yiiksek” , “
Arkadaslarin senden daha basarili” , “ Gordiin mii
Ahmet senden daha yiiksek almis ™.

Cocugunuzu baskalari ile karsilastirmak hem ¢ocugunuzun
kendine giivenini sarsabilir hem de hayati boyunca siirekli
kendini baskalari ile kiyaslamasina neden olabilir.

4. “ Bu notlar da ne boyle? CEZALISIN™

Tatil doneminde sevdigi etkinliklerden cocugunuzu
kisitlamaniz aynm1 zamanda arkadaslarinin bu etkinlikleri
yapabildigini gormek cocugunuzun tatil sonras1 doneme
kendini suclayarak baslamasina ve duygusal , sosyal
sorunlar yasanmasina sebep olabilir.

# Diistik not aldiklar: zaman ¢ocuklar genellikle utanma,
sucluluk duygusu ve asagilanma gibi olumsuz duygular icerisine
girebilir. Cocugunuza olumsuz tepkilerle yaklagmaniz kétii
notlarin ¢oziimii olmadigina onu inandirmaniza sebep olabilir.
Bu da ¢ocugunuzda caresizlik duygusunu ortaya ¢ikarabilir. Bu
davranig sekilleri cocugunuzda Depresyon, Kaygit Bozuklugu,
veya Uyum Bozuklugu, gibi ruhsal rahatsizliklara sebep
olabilir.



Yari Y1l Tatili Nasil Degerlendirilmeli ?

Uzun bir donem sonunda tatile giren ¢ocuga
ders ¢alismasi i¢in baski yapilmamalidir. Tatil
demek c¢ocuklar i¢in eglence demek. Eglence
derken, cagimizin getirdigi teknolojik
bagimliliklara odakli degil de daha ¢ok kaliteli
vakit gecirilebilecegi iletisim kurabilecegi, yeni
seyler 0grenebilecegi faaliyetler se¢ilmelidir.

Saatlerce televizyon, tablet, telefon ya da
bilgisayarda vakit ge¢irmesini onaylamayin.
Teknolojik cihazlarin kullanimini ¢ocuklariniza
yasaklamayin fakat belirli bir saat sinirlandirmasi
getirin.

Onun yerine bunlarin 6niline gegebilecek
etkinlikler tasarlayip ¢cocugunuza sunun ve onu bu
aktivitelere yonlendirin. Ayni zamanda ¢esitli
sevebilecegl, hobi olarak gelistirebilecegi
faaliyetler 6nermeniz ve 6rneklendirmeniz
cocugunuz i¢in hem sosyal , hem duygusal, hem de
fiziksel gelisimi i¢in faydali olacaktir.



(Cocugunuzun sorumluluk almasini saglayin.
Ev i¢erisinde ¢ocuklara yaslarina ve gelisimlerine
gore gorev verilmesi hem ¢ocugun sorumluluk
duygusunu gelistirecek hem de kendini mutlu
hissetmesine ve gliveninin artmasina yardimci
olacaktir.

Ebeveyinlerin yariyil tatilinde ¢ocuklariyla
birlikte vakit gecirmeye 6zen gostermelerl
cocuklarin1 mutlu ederken bunun yaninda
cocuklariyla aralarindaki iletisimi gliglendirip
paylasimlarini artiracaktir.



