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COCUK VE ERGENLERE YONELIK PSIKOLOJIK VE PSIKOSOSYAL DESTEK

OGRETMEN KILAVUZU

COVID 19 salgini nedeniyle hepimiz belirsiz ve stresli bir dénemden geciyoruz.
Okullarin acilmasiile glivenlik 6nlemleri yaninda 6grencilerin psikolojik olarak
da etkinlenme durumunu dikkate alarak egitime baslamamiz gerekmektedir.
Ozellikle 6gretmenlerin bilginin dogru kaynagi olmasi, dgrencilerin hastalikla
ilgili korku ve endiselerini azaltmaya yardimci olacaktir.

Tum dlnyada yasanan salgin nedeniyle hepimizin endise, kaygi, panik ve
korku yasamasi olagandir. Cocuklari bu yasananlarin disinda tutumamiz
mumkun degil ve zorunlu yasam olaylari karsisinda cocuk ve ergenlerin stres

ve kaygi tepkileri gostermesi beklendik bir durumdur.
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Bu donemi en az zararla atlatmak icin cocuk ve ergenlere hem bilgi verirken

hem de onlara karsi tutumlarimiz da dogru yaklasimlar sergilememiz oldukca
onemlidir. Ozellikle cocuklar bilissel gelisim diizeyleri ve kisitli tibbi bilgileri
nedeni ile salgin ya da viris gibi konulari anlamakta zorlanabilirler.
Kaygilanmak ve korkmak abartili ve sirekli olmadigi taktirde ‘normal’ bir
durumdur. Ancak o6zellikle bu gibi durumlarda ruhsal bozukluk riski
artmaktadir.  Profesyonel desek gerekebilir. Oncelikle okul rehber

ogretmeninden destek istenmelidir.



Cocuklarin ruh saghgini korumak igin

» Cocuklarin sorulari diiriist¢e ve anlayabilecegi sekilde cevaplanmalidir.
» Cocuklarin sorulari tekrar tekrar sorabilecegi bilinmelidir.

» Gunliik rutinler miimkiin oldugunca korunmalidir.

» Konusurken goz sevisinde olunmasina dikkat edilmelidir.

» Cocuklarin stresini arttiracak kelimelerden kaginilmalidir.

» Stres altindayken ¢ocuklarin kendi yasindan daha kiicik yas

davranislar gosterebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.
» Ergenlerle ‘yetiskin gibi’ iletisim kurulmali, diisiince ve duygularina

saygi duyulmalidir.

KORUNMAK ELiMizZDE
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COCUKLARLA COViD-19 HAKKINDA KONUSURKEN:

COCUGLARIN GUVEN DUYGUSUNU ZEDELEMEMEK iCiN SALGIN SURECI
COCUKLARDAN GiZLENMEMELI, HICBIR SEY OLMAMIS GiBi YAPILMAMALI.

KAYGILI OLMAKTA HAKLI OLDUKLARINI iFADE EDILMELI.

DURUST, ACIK VE NET KONUSULMALLI.

YAS, DiL VE GELiSiM DUZEYINE UYGUN SEKILDE ANLATILMALI.

AYNI SORUYA DEFALARCA YANIT VERMEYE HAZIR OLUNMALI.

COCUKLARIN KENDILERINi iFADE EDiP RAHATCA SORU SORABILECEKLERI
ORTAMLAR SAGLANMALI VE DESTEKLENMELI.

SALGIN KARSISINDA CARESIZLIK HiSSi YASANMAMASI iCiN EL YIKAMA,
MASKE TAKMA, BIiRBIRiIMiZE COK YAKLASMAMA GiBi ONLEMLER SIK SIK
TEKRARLANMALLI.



COVID -19 SALGIN SONRASI COCUKLARDA GORULEBILECEK DURUMLAR VE
YAKLASIMLAR

Okul Oncesi D6nemde:

» Davranis ve becerilerinde gerileme

» Anne babaya asiri yapisma ve ayrilmak istememe
» Huzursuzluk ve sinirli olma

» Korkular

» Yatak islatma ve uyuku sorunlari

» Etrafa zarar verici davraniglar

» Yabancilardan asiri korkma

» Nedeni bilinmeyen fiziksel agrilar

» Konusma sorunlari yasamaya baslama gibi belirtiler goriilebilir.

Bu donemde c¢ocuklar bakteri mikrop, virls gibi goérinmeyen seyleri
anlamakta ve anlamladirmakta zorlanabilirler.  Bunlar  hakkinda
alayabilecekleri sekilde bilgi verilmesi ve nasil korunacaklari anlatilmalidir.
Yetiskinlerin sakin, somut, icten tutum ve davranislari arttikca c¢ocuklar
kendilerini giivende hisseder ve cevrelerine daha uyumlu olurlar. Ozellikle
stres altindayken kli¢uk cocuklar ayni sorulari tekrar tekrar sorabilir, belirsizlik
kaygilarini arttirabilir. Onlara bizimle rahatca konusabilecegi ve soru

sorabilecegi ortam sunmaliyiz.



ilkokul donemi:

» Huzursuzluk

> Dikkatini toplamada giicliik

» Uyku problemleri ve kabus gérme

> ice kapanma

» Yasina ve bilissel diizeyine gore daha kiiglik yasta cocukluk
davranislar sergileme

» Sevdigi seylerden artik zevk almama gibi belirtiler goriilebilir.
ilkokul déneminde cocuklar icin dgretmenleri ile iletisimleri psikolojik
gelisimleri ve iyilik halleri icin 6nem tasimaktadir. Her ¢ocugun stresle
bas etme becerileri birbirinden farkhdir. Bazi cocuklar salginla ilgili
konusmak bazi cocuklar ise hicbir sey yokmus gibi davranmak isteyebilir.
Bu durumda; strekli virisi konusma isteyen cocuk ile konuyu
konustuktan sonra dikkatini dagitmak, konusmak istemeyen ¢ocukla ise
oyun oynarken veya aktivite sirasinda bilgi vermek gerekebilir.
Cocuklarda stresi azaltmanin bir yolu da glnltk rutinlerinin

korunmasidir.




Ergenlik donemi:
» Uyku ve yeme sorunlari
» Asiri huzursuzluk ve saldirganhk
» Davranis sorunlari
» Tiitiin, alkol ya da madde kullanimi gibi riskli davraniglar
» Salgin hakkinda konusmaktan kaginma
» Aile ve arkadaslardan uzaklasma, yalniz kalma istegi gibi davraniglar

goriilebilir.

Bu donemde ergenler, icinde bulunduklar gelisim donemi nedeniyle
fiziksel ve duygusal degisimler gecirirler. Buna ek olarak salgin dolayisiile
kaygi ve stres diizeyleri artabilir ve bununla bas etmekte zorlanabilirler.
Ergenlere, kendilerinin ayri bir birey olduklarini hissettirmek daha
uyumlu tepkiler vermesini saglayacaktir. Ergeni dinlemek ve onunla
tartismadan stre¢ hakkinda konusmak daha vyarali olacaktir.
ogrencilerinizde boyle durumlar tespit etmeniz halinde okul rehber

ogretmenden destek alinmalidir.
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