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Degerli Veliler, 6gretmenler ve 6grenciler;

‘ Tim dlnyayr derinden etkilerken dlkemizin de

kacinilmaz olarak etkisinde kaldigi zorlu bir dénemi birlikte
[ yasiyoruz. Bu donem bircok alanda sahip oldugumuz
ahskanlklarimizi degistirmemiz igin hepimizi zorlayan bir
donem. Bireysel aliskanliklarimizda oldugu kadar kurumsal
aliskanliklarimizda da bu yeni normale donlisebilme sirecini
dogru yonetebilmek, tehditleri firsata ¢evirebilmek icin hep
birlikte gayret gostermemiz kaginilmazdir.

Elbette ki saglik insan hayatinin en énemli pargasidir.
Elbette ki yasam hakki en oncelikli insanlik hakkidir. Ancak
' saglikh bireyleri yetistirmenin en 6ncelikli kosulu da egitimden

gecmektedir.

iste bu nedenledir ki birbirimize giivenerek, birlikte calisarak, is birligi ve kararlkla
¢ocuklarimizin okullarina glivenli bir bicimde donmesini saglamalyiz.

Nelson Mandela egitimi tanimlarken “Diinyayi degistirmek igin kullanacaginiz en gliglu silah”
demistir. Egitim insanlarin hayatini devam ettirebilmek icin bilgiye ve yetenege sahip olmalarini
saglayan slrectir. Egitim insanlarin yasam standartlarini yikseltebilmek igin yollar bulunmasini
saglayan en onemli aragtir.

Bu noktadan hareket ederek, icinde bulundugumuz sartlarda 6zveri, dikkat ve dayanisma ile
¢ocuklarimizin okullarina dénmesini giivenli bir sekilde donmesini saglamaliyiz.

Tabiidir ki bu tek basina Egitim ve Kiltir Bakanhgi’'nin gailesi degildir. Ailelerimizin,
Ogrencilerimizin, 6gretmenlerimizin, hekimlerimizin, tim halkimizin ortak gayret ve gabasi sayesinde
olacaktir.

Bu cercevede hazirlanan “Pandemi Siirecinde Okullarda Alinacak Onlemler Kilavuzu” bu ¢aba ve
calismalarin bir rehberi olarak hazirlanmistir. Ogretmenleri temsilen paydaslarimiz olan Sendikalarimiz
ve Saglk Bakanligimizin katkilari ile hazirlanan bu rehber ile 6grencilerimizin okula donis siirecinde
nelere dikkat edilmesi gerektiginin vurgusu yapiimistir.

Okula déniis surecinin fiziksel mesafeyi saglayacak “Donisimli Ogretim” modeli ile
planlanirken, 6grencilerin 6dev, proje ve uzaktan egitim materyalleri ile desteklenmesi de
saglanacaktir.

Covid 19 Koronaviriis Pandemisi ile miicadele ederken, altinin ¢izilmesi gereken en 6nemli
husus sudur: bu siireg, Bakanligimizin yalniz basina ylirttecegi bir stre¢ degildir. Bu slire¢ toplumsal bir
slrectir. Evde baslayan ve yine evde biten bir siirectir. Her kesimin lizerine diisen sorumluluklar vardir
ve bu sorumluluklar yerine getirildigi oranda basari saglanacaktir.
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Bu bilincten hareket ederek, bu kilavuzdaki kurallara uyarak, yarinimiz olan cocuklarin
okullarina dénmesini saglayabiliriz.

Kibris Tirk halkinin en 6nemli 6zelligi zor slreglerde gosterdigi siki dayanisma ve direngtir.
Tarihin bizlere gosterdigi gercek budur. Gérev ve sorumluluklarimiz cercevesinde, dayanisma ve birlik
icerisinde bu zorlu dénemi de atlatacagimiza sliphe yoktur.

Bireyden topluma gelisimin anahtari olan egitimi kullanalim ve okullarimiza bilingli ve glivenle
donelim. Saglikla ve huzurla gececek bir yeni donem temenni ederim.

NAZIM CAVUSOGLU

Milli Egitim ve Kiltir Bakani
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GIRiS

Okul ¢agi; hizli 6grenme, bilgi ve beceri kazanma ve etkilenme dénemidir. Aliskanhklar bu
donemde olusmaya baslar. Blylime ve gelisme sirecinin oldugu okul cagl doneminde alinacak
koruyucu onlemler ileriki yaslarda genel saglik durumu tzerinde etkili olabilecek yararlar saglayacaktir.

Bir 6grenci 13 yillik 6gretim hayatini okullarda gecirmektedir. Ogrencilerin egitimlerini saglikli
bir sekilde surdurebilmeleri igin okullarimizin temizlik ve hijyene gereken titizligi gostermesi
gerekmektedir. Bu, 6grencilerin basarisi ve gelisimi acisindan énem arz etmektedir. Glinliik yasamda
insanlarin biylk kismi temizlik ve hijyeni ayni anlamda kullanmakta ve algilamaktadir. Her iki ifade,
ayni olmamakla birlikte birbirini tamamlayan kavramlardir. Temizlik, temiz olma durumu, temiz tutma
durumu olarak tanimlanmaktadir. Hijyen, sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak
uygulamalar ve alinacak temizlik dnlemlerinin timudir. Hijyen, temizligin daha kapsamli, daha gelismis
durumudur. Glnimuizde Kovid-19 salgini ile hijyenin ve temizligin 6nemi artmis, dairemizce
okullarimizin bu konuda hazirlikh olmalari igin “Hijyen ve Temizlik Kilavuzu” hazirlanmasi ihtiyaci
dogmustur.

KKTC Milli Egitim ve Kultir Bakanhgi olarak “Hijyen ve Temizlik Kilavuzu” ile, okullarimizin gerek
fiziksel donanim, gerek temizlik ve hijyen konularinda 2020-2021 Egitim-Ogretim yilina hazir olmalarini
saglamak amaciyla bu kilavuz hazirlanmistir.



MiLLi EGiTiM VE KULTUR BAKANLIGI

MUCADELE HiYERARSISI

Bakanligimiz biinyesinde, Milli Egitim ve Kiltir Bakani baskanhginda “PANDEMI iZLEME VE
DEGERLENDIRME KURULU” kurulmustur. Bakanin yoklugunda Mistesarin baskanlk edecegi kurulda
Talim ve Terbiye Dairesi Mudiri, Milli Egitim Denetleme Degerlendirme ve Yonlendirme Kurul
Baskani, ilkdgretim Dairesi Miidiirli, Genel Ortadgretim Dairesi Midirii ve Mesleki Teknik Ogretim
Dairesi Muduri yer alacaktir. Kurulun goérevi Pandemi ile miicadelede okullarin organizasyon ve
koordinasyonunu saglamak, gerektiginde paydaslar ile birlikte miidahalede bulunmaktir.

Bakanhgimizin her Ogretim Dairesi biinyesinde ise Daire Midiirleri baskanliginda, Talim ve
Terbiye Dairesi uzmanlari  Milli Egitim Denetleme, Degerlendirme ve Yonlendirme Kuruluna bagh
denetmenler, Egitim Ortak Hizmetler Dairesi uzmanlari ve Ogretmen Sendikalari temsilcilerinden
olusan birer “PANDEMIi DESTEK KURULU” olusturulmus ve siireg igerisinde ilgili dairelere gerekli
durumlarda destek saglayacak yapilar olusturulmustur.

Tum okullarimizda ise okul yoneticileri baskanliginda, okul 6gretmenleri ve okul aile birligi
temsilcilerinden olusan bir “PANDEMI KURULU” teskil edilecektir. Bu kurulun sorumlulugu, Okul
yoneticisinin baskanhginda, bu kilavuz cercevesinde okulun “Pandemi Eylem Plani”nin hazirlanmasi ve
o0gretmenler, hizmetliler ve okul aile birligi boyutlarinda uygulmasini saglamaktir.

PANDEMI iZLEME VE DEGERLENDIRME KURULU
BAKAN ve DAIRE MUDURLERI

PANDEMI DESTEK KURULLARI
OGRETIM DAIRELERI VE PAYDASLAR

OKUL PANDEMi KURULLARI
OKUL iDARELERI - OGRETMEN ve OKUL AILE BIRLIKLERI
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GENEL YAKLASIM

Pandemi ile ilgili miicadele siirecinde diinya genelinde ylritilen yaklasim dort temel noktadan

olusmaktadir.

YV VYV

Dizenli ve iyi bir el hijyeni
lyi solunum hijyeni

Geliskin temizleme rejimleri
Fiziksel mesafe

Bu gercevede genel yaklasim olarak su noktalarda planlama yapilmistir.

>

>

Fiziksel mesafenin saglanmasi amaciyla okullarimizda “Déniisiimlii Ogretim” uygulamasi
yapilacaktir.

Déntisimli Ogretim uygulamasi cercevesinde 2 metrekareye 1 6grenci ve en ¢ok 20 égrenci
olacak sekilde sinif diizenlemeleri yapilacaktir.

Okul Pandemi Kurullari temelinde okullarin giivenlik ve saglik kosullari diizenlenecektir.

Sureg yonetimi paydaslarla birlikte ylritilecek, izleme ve degerlendirmeleri strekli
yapilacaktir.

Risk grubunda olmasi muhtemel ¢alisanlarin saglik kurulu raporu ile ortamlarda bulunmamasi
yoniinde gerekli galismalar yapilacaktir.

Risk grubunda bulunan veya genel saglik konusunda endisesi olan 6gretmenlerin saghk kurulu
raporu alamamasi durumunda 6deneksiz izin bagvurulari Bakanlik tarafindan
degerlendirilecektir.

Ogrenciler icin Devam-Devamsizlik tiiziigiinde yapilacak diizenleme ile okula devam kurallarina
esneklik getirilecektir.

Risk grubunda oldugunu saglik kurulu raporu ile kanitlayan 6grencilerde, 6lgme degerlendirme
sureglerine katilmalari kosulu ile devam zorunlulugu aranmayacaktir.

Suregle ilgili endiseleri nedeniyle 6grenim hakkini 2020-2021 6gretim yilinda kullanmak
istemeyen 6grenciler, velilerinin imzalayacaklari taahlitname ve 2021-2022 6gretim yilinda sinif
tekrari yapmak kosuluyla 6grenimlerine ara verebilirler.
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TANIMLAR:

e Temizlik:

Temizlik, kisisel sosyal saghgin dayandigi bir temel olmanin yaninda, toplum iginde yagsamin
vazgecilmez bir pargasidir. Hastaliklardan korunmak ve saglikli bir ortam igin, temizlige 6nem verilmesi
gerekir. Kisi tim dis ortam Kkirleticilerinin etkisi altindadir. Eliyle dis ortamdaki birgok kirletici nesneye
dokunur, gezerken bir takim kirletici nesneye basar, tozlar viicuduna, saglarina konar. Kirli ellerini
agzina gotiirerek mikroplarin viicuduna girmesine neden olur. insan derisi bir dereceye kadar disaridan
gelen kirleticilere karsi engel olusturmaktadir. Ancak derideki catlaklar ve yaralar birtakim hastaliklarin
viicuda girmesine neden olabilir. Bu nedenle temizlik, viicudun hastaliklardan korunmasi igin en 6nemli
uygulamalardan biridir. Anne, baba veya 6gretmenler tarafindan kiguk yaslarda bizzat Ogretilen
temizlik uygulamalarini daha sonra ¢ocuklarin kendisi yapmasi gerekmektedir. Bu aliskanliklarin dogru
sekilde verilmesi, kisinin ileriki yillarda saghgini dogrudan etkileyecektir. Bu aliskanliklarin dogru sekilde
kazanilmasi i¢in ise egitimin 6nemi inkar edilemez.

° Hijyen:

Saglhga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik
Oonlemlerinin tiimine hijyen denir.

e Sanitasyon:

Sanitasyon Latince “sanitas” kelimesinden tiremistir. Saglik ve temizlik anlamina gelir. Genel
olarak sanitasyon; saghgin kazanilmasi, iyilestirilmesi, korunmasi ve tekrar kazanilmasindaki dnlemler
ve uygulamalar butunidir. isletmelerde Uriin giivenliginin saglanmasinda, tiiketici saghginin
korunmasinda sanitasyonun ©onemi buyuktir. Genellikle hijyen ve sanitasyon kavramlari
karistiriimaktadir. Hijyen saglik kurallarini, sanitasyon ise alinan dnlemleri ifade etmektedir.

e Salgin:

Belli bir insan poplilasyonunda, belli bir periyotta, yeni vakalar gibi gorilen; ancak 6nceki
tecriibelere gore beklenenden fazla etki gosteren hastaliktir.

e Pandemi:

Bir kita hatta tim dinya vyizeyi gibi c¢ok genis bir alanda yayllan ve etkisini
gosteren salgin hastaliklara (epidemilere) verilen genel addir. Diinya Saglik Orgiitii tanimlamasina gore
bir pandemik ancak asagidaki 3 kosul gerceklestiginde baslamis sayilir:

e Nufusun daha 6nce maruz kalmadigi bir hastaligin ortaya cikisi,
e Hastaliga sebep olan etmenin insanlara bulasmasi ve tehlikeli bir hastaliga yol agmasi,
e Hastalik etmeninin insanlar arasinda kolayca ve devamli olarak yayilmasi,

Bir hastalik veya tibbi durum sadece yaygin olmasi ve ¢ok sayida insanin 6limiine yol agmasi
nedeniyle pandemi olarak nitelendirilemez, ayni zamanda bulasici olmasi gereklidir. Ornegin kanser,
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insanlarda ¢ok sayida 6lime sebep olan bir hastalik olmasina ragmen bulasici olmadigi icin pandemi
olarak adlandiriimamaktadir.

e Mikroorganizmalar:

Gozle gorilemeyecek kadar kigik ve tek hicreli canhlardir. Canli kalabilmek ve Gremek igin
hava, su, pH ve uygun sicaklik derecesine ihtiya¢ duyarlar. Uygun kosullar olustugunda her 20 dakikada
bir ikiye boéliinerek hizla Grerler. Su orani ylksek gidalarda bakteri Gremesi hizlidir. Hava ve pH her
bakteri grubu icin farkli oranlarda mikroorganizma Uremesini etkileyebilmektedir. Sicakhk
mikroorganizmalarin gelismesinde 6nemli bir etkendir. 5 — 65°C mikroorganizmalarin hizla ¢ogaldigi en
tehlikeli sicaklik araligidir. Besin zehirlenmesi ve belli bash hastaliklara neden olan 06nemli
mikroorganizma gesitleri sunlardir:

= Bakteriler:  Gozle gorilemeyen, bolinerek  hizla  Ureyen  tek  hicreli
mikroorganizmalardir. Ortamdaki 1si, nem, pH ve protein varligl tGremeyi hizlandirir.
Kaynatma ile bakteriler 6lur, fakat sporlari ve toksinleri yok edilemez. Besinleri
dondurma islemi bakterilerin tiremesini durdurur ancak éldiirmez. Céziinme ile birlikte
ureme tekrar baslar. Besin enfeksiyonlari ve zehirlenmelerine yol agtiklarindan gida
sektoriinde en fazla Gzerinde durulmasi gereken mikroorganizmalar bakterilerdir.

= Kiifler: Gidalar Uzerinde renkli, pamukcuk seklinde goérilen ¢ok hicreli
mikroorganizmalardir. Cabuk Ureyen kuflerin toksin lreten tirleri insan saghgi icin
tehlikelidir. 25-30°C kuflerin remesi i¢in en uygun sicaklik derecesidir. Bagisiklik
sistemini zayiflatarak ciddi saglik problemlerine yol agan kifler, pisirme ile yok
edilemediginden dolayi tiketilmemelidir. Gidalari dondurma islemi kif Gremesini
durdurur ancak ¢6zlinen gidada Greme hizla devam eder.

= Viriisler: Mikroorganizmalar icinde en kicik yapiya sahip canlilardir. Su ve gidalar
aracihgiyla bulasarak hastaliga sebep olur. Kirli sularda avlanan deniz Urlnleriyle de
bulasabilir. Sarilik (hepatitis), cocuk felci ve bagirsak hastaliklarina neden olur.

= Parazitler: Beslenmek ve yasamak icin bir konakglya ihtiya¢ duyan en bulylk
mikroorganizmalardir. Konakgi olarak insan veya bazi hayvan tiirlerini segen parazitler,
yerlestigi canliya zarar verir ve genellikle bagirsaklara yerlesir. Kirli sular, ¢ig veya iyi
pismemis etler, diski ve kanalizasyon atiklari ile bulasarak hastaliklara neden olur. ishal,
amipli dizanteri ve kil kurdu bu hastaliklardan bazilaridir.

= Riketsiyalar: Yapilari nedeniyle bakterilere benzeyen, hiicre i¢i parazitlerdir.
Bakterilerden daha kiiciiktiir. insanlarda tifiis, Q hummasi vb. hastaliklara yol acar. Daha
cok iyi kaynatilmamis siitlerle bulasir.

=  Patojen Mikroorganizmalar: Saghgi olumsuz yonde etkileyen, gida zehirlenmelerine yol

acan hastalik, yapict mikroorganizmalardir.
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Mikroflora:  Bakteriler, mantarlar, alglerden olusan, baska organizmalar icinde ve
Uzerinde veya dogada yasayan mikroorganizmalardir.

Enfeksiyon:  Patojen mikroorganizmalarin insan vicuduna girerek hastalik
olusturmasina enfeksiyon denir. Enfeksiyona neden olan kaynak ve bulasma yolu
bilinirse gerekli 6nlemler alinip insan saghgi korunabilir.

Portor: Patojen mikroorganizmalara konaklik eden ve bunu baskalarina aktaran, fakat
kendisinde higbir belirti goriilmeyen tasiyici kimselere verilen isimdir. Portor oldugu
tespit edilenler gida isletmelerinde saglam raporu alincaya kadar ¢alistiriimamalidir.
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@ Maske tak
Maskene dokunma

® Siksik
ellerini yika!

® Yikayamadigin
zamanlarda da
dezenfektan kullan

@ Arkadaslarinla egitim
gereclerini ve maskeni
paylasma

@ Okul gereglerini her
glin dezenfekte et

@ Yeni maske
takarken
ve sonrasinda
dezenfektan kullan

@ Dirsek igine hapsir

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
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MiLLi EGiTiM VE KULTUR BAKANLIGI

OGRENCILERIN KiSiSEL HIJYEN VE TEMiZLiK KONUSUNDA
DiKKAT ETMELERI GEREKEN HUSUSLAR

Hijyen ve Temizligin Onemi:

Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik
onlemlerinin tima hijyen olarak tanimlanir. Her insan kendi temizliginden sorumludur. Cocuk yaslarda
anne, baba veya Ogretmenler tarafindan c¢ogu zaman bizzat vyapilarak Ogretilen temizlik
uygulamalarinin, ¢ocukluktan sonra bireyin kendisi tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Ornegin;
tuvaletten sonra ve yiyeceklere dokunmadan 6nce ellerin yikanmasi bir aliskanlik olmalidir. Her giin
yapilan isler arasinda banyo yapma bir baska temizlik uygulamasidir.

Temizligin sadece goriiniir kirlenme oldugunda yapilmasi yeterli degildir. Ornegin; uykudan
uyaninca yuzin yikanmasi, camasirlarin degistirilmesi, glindelik temizlik uygulamalaridir.

Su ve sabun olmadan temizlikten bahsetmek olasi degildir. Gelismis toplumlarda kisisel
temizlikte en fazla kullanilan malzemelerin basinda su ve sabun gelmektedir. Bunun yani sira banyo
siingerleri ve lifleri, dis fircalari, el ve ayak temizligi ile viicut temizliginde kullanilan firgalar, tirnak
makasi ilk akla gelen temizlik araglaridir. Bunlarin timu baskalariyla paylasiilmamasi gereken, kisisel
temizlik araglaridir.

Kisinin basta kendi saghgi olmak Uzere, baskalarinin da sagligini korumasinin en énemli araci
temizliktir. Sadece beden temizligi degil, kullanilan her seyi ve her ortami temiz tutmak da temiz
olmanin geregidir.

Yapilmasi Gereken Temizlik Uygulamalari:

= El ve Tirnak Bakimi-Temizligi:

. ;.\.. x Bulasici hastaliklar halen diinyada en sik goriilen hastalik grubunu
: °.'\- olusturmaktadir. Uygun el yikama pratiginin insanlara kazandiriimasi
)\‘\;v ,\ .+ halinde, bu hastaliklarin sikliginda 6nemli derecede azalma
‘.ob‘g}; saglanabilmektedir. Konunun énemi hemen herkes tarafindan bilinmekle

. ” y birlikte yine hemen herkes tarafindan ihmal edilmektedir. El yilkamanin
%\ amaci kimyasal ve fiziksel zararlilarin ve bulasici hastaliklara yol agan

mikroorganizmalarin uzaklastirilmasidir. Sadece su ile elin yikanmasi
gortinen kirlerin giderilmesini saglarken, su ile birlikte sabun kullanildiginda gercek temizlik
saglanabilmektedir.

Tirnaklar, kolay kirlenebilir ve etle tirnak arasinda kir birikebilir. Bunlarin diizenli olarak

temizlenmesi gerekir. Tirnaklar yenmemeli ve koparilmamalidir. Haftada bir yarim ay biciminde
kesilmelidir.
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= Eller nasil yikanmalidir?

*  Akan su altinda eller islatiimal ve sabunlanmalidir.

* Enaz 20 sn boyunca ellerin bitin ylzeyleri ovalanmalidir.

*  El sirti ve el ayasinin dikkatlice ovalanmasi unutulmamalidir.
* lyice yikanan eller bol suile durulanmaldir.

*  Tek kullanimlik kagit havlu-pecete ile kurulanmalidir.

= Eller ne zaman yikanmalidir?

Gunlik yasamimizda yemek yemeden Once ve sonra, tuvalete
girmeden 6nce ve sonra, dis, agiz, ylz ve goz temizligi yapmadan Once,
ders aralarinda, kirli, tozlu bir isi tamamladiktan sonra, disardan eve
gelince, hasta olan bir yakini ziyaret ettikten sonra ve hapsirik veya

e
&

Q'\

L Oksurik esnasinda (agizlar tek kullanimlik pecete veya dirsek arasi ile
/

o Xy
Py

" kapatilmali) ellerimizi mutlaka yikamaliyiz.
= Yiiz, Boyun ve Koltuk Alti Temizligi:
Her giin aksam yatmadan Once ve sabah kalkinca yiziin su ve sabunla yikanmasi
gerekmektedir. Kullanilan sabunun yizi kolayca temizleyen ve cildin kurumasina yol agmayan

ozellikte olmasina 6zen gosterilmelidir.

Burun temizligi gece yatmadan dnce ve her sabah bol su ile ve siimkirerek yapilmalidir.

$E% Burnu karistirmak, burunda bulunan pek ¢ok mikrobun ellere ve el yolu ile de agiz ve
! C@y sindirim sistemine bulastiriilmasina ve yine bu yolla da bulasici hastaliklarin ortaya
éf& ¢tkmasina neden olmaktadir. Bu nedenle burun temizligi igin kisi yaninda temiz bir mendili

her zaman bulundurmalidir.
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Kulak temizligine, kulaklarin arkasindan baslanilmali, kulak kepcesi
kivrimlarinda ve kulak arkasinda biriken kirler su ve sabunla temizlenmeli, kulak yolu
girisinde biriken akintilar tek kullanimhk havlu kagit veya pecete ile silinmelidir.
Kulak igine kulak temizleme ¢Opl veya baska bir sey sokulmamalidir. Sikhkla

kullanilan pamuklu kulak ¢ubuklari kulak yolu zedelenmesine ve iltihaplara neden
olabilmektedir.

Vicudun agik yerlerine dis ortamda bulunan toz ve kir birikmektedir. Her
yas grubunda ayri nitelik ve yogunlukta olmakla birlikte calisirken ve uykuda koltuk
altlar surekli olarak terlemektedir. Ter salgisi zararli mikroorganizmalarin
Uremesine neden olabilir. Banyo yapilmadigl zamanlarda bile koltuk alti 6nce
sabunlu bir bezle, sonra da su ile iyice silinmeli ve temizlenmelidir. Cogunlukla

kullanilan deodorantlar temizlik amagh olmadigi gibi sosyal amagli kullanilabilir.
Koltuk alti temizligi esas olarak banyoda tamamlanmalidir.

= Sag¢ Temizligi ve Bakimi:

Bas, sach deride kil koklerinde bulunan bezlerden salinan maddeler yasa ve

cinsiyete gore farklilik olustursa da yagh bir 6zellik tasimaktadir. Saclarin dizenli bir
bicimde yikanmasi ile bu yaglar ve kirler uzaklastiriimaktadir. Ayni zamanda

saclarin fircalanmasi ya da taranmasi ile de kirler, tozlar ve yine dogal yag
birikintileri kismen uzaklastirilabilmektedir.

Normal olarak saglar haftada en az bir ya da iki kere yikanmalidir. Yikandiktan sonra bol su ile
durulanmalidir. Saglar, diizenli taranmis ve uygun bir bicimde kesilmis olmalidir. Sa¢ temizliginde
kullanilan taraklar kisisel olmali ve sik araliklarla sicak sabunlu su ile yikanmalidir.

Sacli deride ve viicutta bit, uyuz gibi birtakim parazitler hastaliklar olusabilir. Bu hastaliklara
neden olan asalaklar, yakin temasla, baskalarinin giyeceklerinin giyilmesi ve bireysel temizlik
araclarinin kullanilmasi ile bulasabilir. Sac¢larda en 6nemli sorunlardan birisi bitlenmedir. Bu nedenle
okullarda 6grencilerimizin sag¢ biti bulasma olasiligi yiksektir. Basinda bit bulunan g¢ocuklarin uygun
tedaviye baslanana kadar okula génderilmemesi gerekmektedir. Yumurtalar icin bu kural gecerli

degildir. Sag bitinin gortlmesi kesinlikle kisisel temizlik ve hijyenle ilgisi olan bir hastalik olmadigi gibi
kesinlikle bir "pasakli hastaligl" da degildir. Sadece cocuklar degil bliylkler de bitlenebilir.

Cocuklarin saglarinin sik sik kontrol edilmesi gerekmektedir. Ozellikle ergenlik ¢cagindaki geng
kizlarimiz saglari konusunda son derece duyarlidir. Sik sik saglarini kontrol etmesi igin ikna
edilmelidirler. Uzun saci geriye dogru baglamak veya 6rmek bit bulasmasini dnlemek bakimindan
yararlidir.
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= Ayak Temizligi:

Ayaklar her giin corap ve ayakkabi icinde terlediginden, her
gin aksam dizenli olarak su ve sabunla yikanmalidir. Yikama islemi
yerine getirilmez ise ayak sagligini bozacak sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir. Ayaklar uygun sekilde ve yeterince

temizlenmediginde, mantar hastaligi gibi kisiyi son derece rahatsiz eden hastaliklarin yani sira gesitli
alerjik ve enfeksiyon hastaliklarda olusabilmektedir. Ayaklar her giin yikanmali, her yikamadan sonra

parmak aralari havlu ile ya da sa¢ kurutma makinasi ile iyice kurulanmaldir. Coraplar her giln
degistirilmeli ve Ozellikle ayak terlemesi fazla olan g¢ocuklar naylon ve suni ipekten yapilmis coraplari
giymemelidir. Mimkinse pamuk ve merserize ¢oraplar tercih edilmelidir. Ayaklarda asir terleme ve
cevreyi rahatsiz eden koku mevcut ise hemen bir doktora danisilmalidir.

Ayak tirnaklarinin bakimi da diizenli olarak yapilmali ve diiz bigimde kesilmelidir. Ayak tirnaklar
yarim ay seklinde kesilirse, tirnak batmasi gibi sorunlar ortaya cikabilmektedir.

= Tuvalet Aliskanligi ve Temizligi:

Dizenli tuvalet aligkanhgi, sindirim sisteminin dizgiin ¢alismasi igin gereklidir. Bu nedenle
glinlin uygun saatlerinde tuvalet aliskanhigl kazanilmalidir. Tuvaletten sonra mutlaka temizlik
yapilmalidir. Tuvalet temizlig§inde mimkiinse su, tuvalet kagidi kullanilmalidir. Anal bolge temizligi igin
yapilan silme ya da yikama islemi 6dnden arkaya dogru yapilmalidir.

Digkilama sonrasi temizlikte dogrudan eller kullanildiginda kirlilik oyle
artmaktadir ki etkili yikama ile dahi eller tam olarak temizlenmemektedir. Bu

nedenle ilk temizligin gozle gortnir bir kirlilik kalmayincaya kadar yinelenerek her ™ _'/
seferinde kuru-temiz tuvalet kagidiyla, daha sonra ise islatilmis kagit ile yapilmasi ve bélgenin tuvalet
kagidi ile kurulanarak temizligin bitirilmesi en uygun yontemdir. Bu islem bittiginde eller mutlaka etkili
bir bicimde yikanmalidir.

Ortak kullanilan tuvaletleri kullanmadan o6nce sifon g¢ekilmeli, oturma yeri igin kisisel ortiler
kullaniimalidir. Tuvalet temizligine yeterli 6nem gosterilmezse parazitler ve mikrobik bagirsak
hastaliklarinin dnlenmesi imkansizdir.

= Banyo Yapma ve Giyecek Temizligi:

Deri viicudun dis yiizeyini kaplayan énemli bir yapidir. Ozellikle
deri ylzeyinde biriken mikroorganizmalarin, yigilan kirlerin, ter ve diger
bilesiklerin uzaklastiriimasi ve dokilen ylizeysel kirlerin atilmasi icin su
ve sabun kullanilarak banyo yapilmasi gerekmektedir. Banyo yaparak

\ /" hem bedensel temizlik saglanir, hem de ruhsal bir rahatlama olur.
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Evde banyo yaparken hijyen kurallarina uyulmali, kullanilan sabun, lif ve keselerin ise kisisel
oldugu unutulmamalhdir. Dus tarzinda ya da su dokerek yikanmak, kiiveti doldurarak yikanmaktan
daha saglikhdir. Banyodan sonra kisinin kendisine ait viicut ve ayak havlusu kullanarak kurulanmasi
gerekir. Daha sonra temiz, Utllenmis i¢ ¢amasirlar giyilmeli ve i¢ ¢amagirlari her giin dizenli olarak
degistirilmelidir.

Saghgin korunabilmesi icin dis ortam kosullarina uygun giyinilmesi gerekir. Giyeceklerin hava,
mevsim ve sicaklik sartlarina uygun olmasi gerektigi gibi varsa bireysel saglik riskleri de géz 6nilinde
bulundurulmalhdir. Giyeceklerin alerjik reaksiyona neden olmayan teri emebilecek malzemeden
yapilmis olmasi tercih edilmelidir. Ozellikle i¢ camasirlarin pamuklu kumaslardan yapilmis olmasi ve
mimkinse her giin degistirilmesi gerekmektedir.

= Saglkh Giyinme:

insan viicudu soguga ve iklim kosullarina korumasizdir. Bu nedenle s
sagligl koruyabilmek icin yasanilan bdlgenin iklim kosullarina gore giyinmek a
gerekir. Soguk ortamlarda soguk mevsimlerde birka¢ kat giyinmek, koyu renk, 3
kalin ve ylnli kumaslari se¢cmek, eldiven, sapka-bere kullanmak sogugun
olumsuz etkilerinden korunmak icin 6nemlidir. Kat kat giyinmek, sogugun

etkisini azaltir ve bulunulan mekanlarda kapali ortamlar arasi sicakhk farklarina

gore giysi katlarinin azaltilmasini da midmkdn kilar.

Sicak yerlerde ya da sicak mevsimlerde ise ince, acik renkli, hafif, daha az terleten ve bol giysiler
tercih edilmelidir. Pamuklu, keten ve ipek kumaslar yaz aylari ve sicak mevsimler igin uygundur.
Ayaklarin korunmasi icin de mevsimine uygun ¢orap ve ayakkabilar secilmelidir. iklime, ortama ve
calisma ile saglhk kosullarina gére giyinmeye 'uygun giyinme' denir.
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COVID-19 PANDEMISi iLE MUCADELEDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

COVID-19 Pandemisi kapsaminda blinyemizde bulunan okullarda enfeksiyon bulasma riskini
azaltmak icin dnerilen korunma, kontrol ilkeleri ve uygulamalar asagida belirtilmistir.

EVDE YAPILMASI GEREKENLER

Ates, oksurik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetlerinden herhangi birisi olan 6grenci okula
bilgi verilerek okula gonderilmemelidir.

Aile icerisinde ates, okslirlik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi COVID-19 belirtileri olan ya da
COVID-19 tanisi alan, temaslisi olan kisi bulunmasi durumunda okula ivedilikle bilgi verilmeli ve
ogrenciler okula gonderilmemelidir.

Ogrenci yaninda en az bir mini el dezenfektani ve iki koruyucu bez maske bulundurmalidir. Evden
¢tkmadan once bunlarin 6grencinin yaninda oldugunun kontroll yapiimalidir.

Ogrencinin her giin ayni kisi tarafindan okula birakilmasi ve alinmasi saglanmalidir. Ogrenciyi okula
birakan ve alan kisilerin risk grubundan olmamasina dikkat edilmelidir.

Okul doniisti hane halkinin saghgini korumak acisindan kiyafetler degistirilmeli ve yikanmalidir.

OKULLARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

OKUL GENELINDE YAPILMASI GEREKENLER

= 25-28 Agustos 2020 tarihleri arasinda Egitim Ortak Hizmetler Dairesi Midurligiince “Bulasici
Hastaliklardan Korunma ve Hijyen Egitimi” bdlgesel olarak okul yoneticilerine yénelik hizmet

ici egitim programi uygulanacaktir.
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Covid-19 sebebiyle okullarda uygulanacak hijyen ve temizlik kurallarinin aileler ile is birligi
yapilarak evde de uygulanmasi saglanmalidir. Bu konuda ailelere egitim verilmesi okul
mUdirlGginin sorumlulugundadir.

Okullarda 6gretmenler veya okul yonetimleri ailelerle iletisim gruplari kurmaldirlar. (Telefonla,
sms, whatsapp veya online iletisim vb.)

Salgin sebebiyle yasanacak olan sikintilarla ilgili 6gretmenlere, 6grencilere ve velilere yonelik
psikolojik destek verilmeleridir.

Okullarda nobetgi 6gretmenlerin giris, cikislar ve glin igerisindeki degerlendirmelerini
yazacaklari bir defter tutulmalidir.

Okullar  “Pandemi Kurulu”nu olusturarark, kendi vyapilarina gore Eylem Planlarini
olusturmalidirlar.

“Pandemi Kurulu” okul ici dizenlemelerde bakanlhigimizin belirledigi onlem kriterlerine gore
okul ici kararlarini alabilirler ve mutlaka yasadiklari sorunlarla ilgili Daire MudurlGgina
bilgilendirmelidir.

Gelis gidislerde aile birlikteligini saglamak amaciyla kardeslerin okula ayni giin gelmeleri
konusunda 6zen gosterilmelidir. Bu cercevede aileler Ust 6grenim goren kardesler konusunda
okullari bilgilendirmelidir.

Yurtdisindan gelen 6gretmen, 6grenci ve ¢alisanlarin okul ortamina girmeden 6nce okullarini
bilgilendirerek mutlaka bir hafta boyunca okuldan uzak kalmalari gerekmektedir.

Okul galisanlarina, 6gretmenlere ve okul yonetimlerine egitim 6gretim yili icerisinde yurtdisi
izinleri saglik sebebi disinda verilmeyecektir. Ozel durumlar da alinacak Yurtdisi izinleri ise

Bakanligimiz tarafindan gorsilecektir.

OKUL GIRIS VE CIKISLARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Okula o©grenciler saat 7:30°dan o©nce alinmamalidir. Bu konuda okul idareleri aileleri
bilgilendirmeli ve uyarmahdir.

Okul yonetimi 7:30’da okulda hazir olmali ve glinliik islerin takibini yapmalidir.

Okul yonetimi, 6gretmenler ve tiim calisanlarin (hademe, bekgi, kantin ve kafeterya calisanlari
...vb.) ateslerinin 6lcimi her giin giriste yapiimalidir.

Yogunlugu azaltmak ve kontrolsiz girisi 6nlemek amaciyla okul giris noktalari hacme gore

belirlenir. Okul giris noktalari en ¢ok 250 6grenci olacak sekilde 6grenciler okula alinir.
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= Girisler okul yapisina gore en uygun yerden yapilmaldir. Okul girislerinde
o0gretmenler/hademeler tarafindan temassiz ates dlcer ile ates 6lgimi yapilarak 6grenciler
kabul edilir. Veliler 6grenci okula giris yapana kadar uygun bir noktada beklemelidir

»  QOgrencilerin birakilmasi ve alinmasi sirasinda personel ve veliler sosyal mesafe kurallarina
uymali ve maske takmahdir.

= Temassiz ates Olcimu sirasinda yiiksek atesi tespit edilen 6grenci bir slire bekletilerek dlglim
tekrar yapilmalidir. Yine atesi yiksek ¢ikan 6grenci velisine teslim edilerek doktor muayenesi
Onerilmelidir.

»  Ogretmenler 7:50'de okulda hazir olmalari gerekmektedir.

= Okul alanina veliler dahil kimse alinmamalidir. Acil bir durum oldugunda okul yénetiminin
belirleyecegi bir kisinin kontrollinde kaydi alinmali ve atesi 6lglilmeli ve elleri dezenfekte
edilerek iceri alinmaldir.

®  QOkullar mesai saatleri arasinda kilitlenmeli ve acil bir durum olmadigi slirece okula kimse
alinmamaldir.

= PCR testi pozitif ¢ikmasi durumunda (6grenci, 6gretmen, idaresi, okul calisani vb) Sadlik
Bakanhginin Temash Takip Biriminin uyguladidi prosediir takip edilecektir.

» stiklal Marsi her pazartesi ve cuma giinii nébetgi bir sinif secilerek disarda sosyal mesafe
saglanarak yapilabilir. Ayni anda tim 06grencilerde siniflarinda yliksek sesle olmayacak sekilde
okuyabilirler.

= Andimiz ‘da her glin sabahlari siniflarda yiksek sesle olmayacak sekilde okunabilir.

»  Okul cikislarinda yogunluk olusmamasina dikkat edilmelidir. Ogrenciler nébetci &gretmen
gozetiminde sosyal mesafe kuralina uyularak okul cikislarini saglamakla sorumludur. Okul
cikisindan varsa refakatciler teslim alarak otobuslere sira ile yerlestirmekten sorumludurlar.

= QOkul Yonetimi i¢ dizenlemesi ile siniflari belli araliklarla gikisa yonlendirmelidir.

= Siniflardan c¢ikislarda sinif 6gretmenleri veya ilgili ders ogretmenleri sosyal mesafeyi
olusturmada sorumludur.

= Okul igerisinde uygun alan olmasi durumlarda otobuslerler/minibusler okul alanina alinabilirler.

OKUL SURECINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

= Sirecle ilgili 6grencileri bilinglendirmek icin okulun acildigi hafta diizenleme yapacaktir.
= QOkulun dis kapilari 8:30’dan sonra kilitlenmelidir.
= QOkul bitisine kadar kilitli olmali, acil bir durum olmadiktan sonra okul alanina kimse

alinmamalidir.
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=  Egitim Ogretim siireci icerisinde bakanlik aksini bildirmedikce okul disindan gelen etkinlikler,
projeler (tiyatro, yarismalar, seminerler vb.) kesinlikle yapilmayacaktir.

= Okul gezileri bu dénem igerisinde yapilmayacaktir.

= Okul icerinde yapilacak torenler, toplu etkinlikler ve bir siniftan fazla 6grenci grubu bir arada
diizenlenen dersler kesinlikle yapiilmayacaktir.

= QOkullar arasi spor misabakalarin yapilmasi slirece gore degerlendirilecektir.

= Siniflarda 6grenciler her zaman ayni masada ve sandalyede oturmali ve ayni dolabi
kullanmahdirlar. Bunun igin her 6grencinin kullandigi esyalar gerekirse isimlendirilmelidir.

=  Her masada bir 6grenci oturulacak sekilde sinif diizenlenmesi yapilmaldir. 2 metrekareye 1
o0grenci disecek ve sinif mevcudu 20 06grenciyi asmayacak sekilde sinif dizenlemeleri
planlanacaktir.

» Ortak kullanim esyalar, ara¢ gerecler bu dénemde kullanilmayacaktir. (Ornegi tahta kalem,
tahta silgisi, boya, cetvel, muzik aletleri, oyuncaklar, bilgisayarlar... vb.) Her 6grenci kendi sahsi
arag-gereglerini kendi temin etmelidir ve paylasmak kesinlikle yasaktir.

=  Yeni egitim-6gretim doneminde toplu kullanim odalarinin kullanimi da sosyal mesafe ve hijyen
kurallari cercevesinde planlanacaktir.

= Siniflar surekli havalandirilmalidir.  Merkezi  klimalar ve havalandirma sistemleri
kullanilmamalhdir. Siniflarin havalandirilmasi igin pencereler surekli agik tutulmahdir.

»  Ogretmenlerin kontroliinde periyodik olarak 6grenciler el dezenfektani kullaniimalidir. Ozellikle
tuvaletten gelislerde ve derse girislerde kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.

=  Uygun oldugu giinlerde 6gretmenler programlarina gére en az bir derslerini agik havada
isleyebilirler. Boylelikle siniflarin havalanmasi ve temizligi saglanabilir.

= Bahcede islenecek dersler sosyal mesafe kuralina dikkat edilerek ve temassiz egitim ana
kuralina gore islenmelidir.

= Dis mekanda islenecek derslerde vyiiksek ses kullanlmamalidir. Bu alanlarda maske
kullanilmayabilir.

=  Ders programlari hazirlanirken derslerin her iki gruba da esit dagilacak sekilde

diizenlenmesine 6zen gésterilmelidir.
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TENEFFUSLERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

=  QOkul alani igerisindeki oyun parklari toplu kullanim oldugundan dolayi kullaniimamalidir.
= Ogrenciler okul bahgesini déniisiimlii olarak kullanmalidirlar ya da her sube okul bahgesini ayri
alanlarinda teneffiis yapmalidirlar.

= Nobetci 6gretmenlerin yetersiz gorildigi durumlarda okul idaresi sayi artirimina gidebilir.

KANTIN VE KAFETERYALARA YONELIK ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

= Mimkunse kafeterya ve/veya
yemekhaneler periyodik olarak kullanilimali ve
her grubun ardindan temizlik talimatlari
uygulanmahdir.
=  Ogrencilerin kantin kullanimlari periyodik
olmahdir.
»  Ogrencilerin yiyecek paylasimi
yapmalarina izin verilmemelidir.
= Cocuklarin okula getirecekleri yiyecekler
kapali ve ambalajli olmali ya da steril bir sekilde
kapal kaplarda muhafaza edilmelidir.
= Yiyecek hazirlamadan ©nce ve g¢ocuklarin yemelerine yardimci olduktan sonra eller
yikanmahdir.
= Yiyecek hazirlamada kullanilan lavabolar baska hi¢bir amagla kullanilmamahdir.
= Okul kantinlerinde hijyen kurallarina dikkat edilmeli ve satilacak yiyecekler ambalajli olmal ve
son kullanim tarihlerine dikkat edilmelidir.
=  Kantinlerde sosyal mesafe saglanmalidir. Bu nedenle kantin onlerine belirgin isaretler

yerlestirilmelidir.

= Kantinlerde sosyal mesafenin saglanmasi icin ndbetci 6gretmenler ayrica dikkat etmelidirler.

= Kantinlerde veya kafeteryalarda satilacak Girlinler ambalajh veya steril bir ortamda satilmalidir.

= Kantin kendi hazirladigi Griinleri, ambalajl bir sekilde muhafaza etmelidir.

= Kafeteryalar yemek c¢ikarmasi durumunda o6grenciler kendi sahsi esyalari ile yemekleri
yemelidirler. Yemeklerini siniflarinda kendi masa ve sandalyelerinde yemelidirler.

= Kantin ve kafeteryalarin temizligi okul yonetiminin veya belirledigi kisiler tarafindan sik sik
kontrol edilmelidir.

= Kantinlerde mutlaka el hijyeni icin dezenfektan bulunmali, alanin icerisinde en ¢ok kullanilan
tezgahlar ve benzeri vyerler sirekli dezenfektanlarla temizlenmelidir. Kantin calisanlari

servislerini maskeli, eldivenli ve bone ile yapmalidirlar.
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TUVALETLERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

» Ders esnasinda 6grencilerin tuvalete gitmeleri asgari diizeye cekilmelidir. Ozellikle bir siniftan
birden fazla 6grenciye tuvalet izni verilmemelidir.

= Tenefflis esnasinda tuvalet kullanimi hademe ve ndbetgi O6gretmen gbzetiminde ve
denetiminde olmalidir.

= Tuvaletler teneffiislerden 6nce ve sonra mutlaka temizlik talimatlarina gére temizlenmelidir.

»  QOzel saghk sebeplerinden dolayl tuvalet kullanimina yollanan 6grenciler mutlaka okul
yonetimine bildiriimeli ve hizmetliler tarafindan bu tuvaletlerin temizlik kontrolleri

tekrarlanmalidir.

TASIMACILIKTA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

= Siniflar bolindrken tasimacilikla gelen g¢ocuklarin bolgeleri dikkat edilerek ve esit bir sekilde
ayrilmasi saglanmalidir.

= Tasinacak 6grencilerin arac¢ kapasitesinin %50’sini asmayacak sekilde planlamasi yapilmahdir.

= QOtobisler, dgrencileri tasimadan énce ve sonrasinda hijyeni ve temizligi saglanmalidir. Ozellikle
elle temas edilen alanlar mutlaka dezenfekte edilmelidir.

= Her otobuste el dezenfektani olmalidir.

= Her 68renci otobilise binmeden Once atesi 6lclilmeli ve eller dezenfekte edilmelidir.

= Otobuse biner ve inerken sosyal mesafeye dikkat edilmelidir. Otobiise ilk binen en arkadan

baslayarak oturacaktir. inisler 6nden arkaya dogru yapilacaktir.

= Ogrenciler maskesiz otobiise alinmamalidir. Ayrica sofér ve varsa refakatci de maske takmalidir.
= Otobiise kayith 6grenci haricinde kimse alinmamalidir.

= Yol boyunca 6grenciler maskelerini ¢ikarmamali ve yiiksek sesle konusmamalidir.

TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYON IiLE iLGiLi ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

= Sert ylzeylerde deterjan ile temizlik sonrasi materyal uyumlu ise 1/100 oraninda sulandiriimis
camasir suyunun en az bir dakika temas siresi olacak sekilde dezenfeksiyon amach kullaniimasi
onerilir. Camasir suyunun korozif (asindirici) etki yapabilecegi yuzeylerde dezenfeksiyon amach
alkol (en az %70 oraninda etanol) kullanilabilir. Dezenfeksiyon sonrasi alan tekrar
havalandirilmalidir.

= Kapi kollari, elektrik diigmeleri, lavabolar, tezgahlar, tuvaletler, klozet adaptorleri, masalar,
sandalyeler gibi sik dokunulan yizeylerin ginlik temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve deterjan
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ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 (5 litre suya yarim gay bardagl ¢amasir suyu) oraninda
sulandirilmis gamasir suyu veya klor tablet (lirlin tarifine gore) kullaniimalidir.

= Hah, koltuk gibi ylzeyler su ve deterjanla silinmeli veya toz kaldirmayacak 0Ozellige sahip
makineler ile yilkanmalidir. Bu amacgla sicak buhar da uygulanabilir.

=  Temizlik bezleri kullanim alanina gére ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen temizlik malzemelerinin en az 60 °C’'de yikanmasi onerilir.

= Paspas basliklari su icerisinde bekletilmemelidir.

= Tim temizlik Urdnleri glvenli ve g¢ocuklarin ulasamayacagi bir yerde tutulmaldir. Temizlik
ardnleri gocuklarin yaninda kullanilmamalidir.

= (Copler gunluk olarak ve glivenli bir sekilde atilmalidir.

SINIFLARDAKi ARAG-GERECLERIN TEMIZLiGi iLE iLGiLi ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

=  QOgrenciler icin yeterli sayida oyuncaklarin, okul ara¢ ve gereglerin temizlik ve hijyen
uygulamasinin yapildiktan sonra kullanilmasina 6zen gésterilmelidir. Ozellikle cocuklarin ortak
kullanimina izin verilmemelidir.

= Temizligi saglanamayacak pelis ve tiyli oyuncaklar kullaniimamahdir.

= Cocuklar tarafindan agza alinabilen oyuncaklar temizlenmeden 6nce bir kenara ayrilmalidir.
Temizlenmesi gereken oyuncaklar, sabunlu su iceren veya “Kirli Oyuncaklar” isareti konulmus
bir kaba ayrilmalidir ve cocuklardan uzak tutulmalidir. Eldiven giyilerek su ve deterjanla
temizlenmeli, durulanmali, %70’lik alkol ile silinmeli, bir dakika havada kurutulduktan sonra
kullaniimalidir. Temizlik icin bulasik makinesi de kullanilabilir.

» Bez oyuncaklar camasir makinesinde en az 60°C’de yikanmaldir.

= Cocuk kitaplari temas 6ncesi ve sonrasi el hijyenine uymak kosuluyla bulasma agisindan riskli
degildir. Ek temizlik veya dezenfeksiyon islemi gerektirmez.

CALISANLARA YONELIK ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

=  Okul veya merkezlerde calisan tim 0Ogretmen, idareci ve calisanlara COVID-19 enfeksiyonu ve
korunma yollari hakkinda bilgilendirme yapilmalidir. Okul galisanlarinin belirtiler agisindan
dikkatli olmasi ve hasta olduklarini hissettikleri anda okul yonetimi ile irtibata ge¢meleri
saglanmaldir.

= Tim okul ¢alisanlarinin, ¢ocuklar ve diger calisanlar ile temasi oncesinde atesi Olg¢lilmeli ve
semptom sorgulamasi yapilmalidir. Yapilan 6l¢iimler cizelge ile kayit altina alinmalidir. Atesi
veya semptomu olan calisan COVID-19 acisindan degerlendirilmek icin saglik kurulusuna
yonlendirilmelidir.

= Kisilerle sosyal mesafenin korunmasi amaciyla arada en az 1 metre mesafe birakilmaldir.
Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinilmalidir.

= Eller sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca uygun sekilde yikanmalidir. Eger su ve
sabun bulunamazsa el antiseptigi kullaniimaldir. Eller ile gozlere, agza ve burna
dokunulmamalidir.
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Okstiriik veya hapsirik esnasinda agiz ve burun mendille kapatilmali, kullanilan mendil hemen
¢ope atilmalidir. Mendil yok ise agiz ve burnu kapatmak igin eller degil dirsek i¢ ylzi
kullanilmalidir. Okulun tiim ¢alisanlari maske kullanmalidir.

OGRENCILERE YONELiIK ONLEMLER:

Tim c¢ocuklar maske takmalidir. Ancak dis aktiviteler sirasinda maske takilamiyorsa en az 2
metre sosyal mesafenin korunmasi saglanmalidir.

Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif/brans odalari icinde ylksek sesle yapilan aktiviteler
yapilmamalidir. Okulda iken COVID-19 bulgulari olan ve/veya hasta oldugundan siiphelenilen
bir cocuk saptandiginda; ¢cocugun ve temaslilarinin en kisa siirede izolasyonu saglanmalidir. Bir
bekleme odasi tespit edilmeli, ¢ocuk o alanda kisisel koruyucu ekipman kullanan bir egitici ile
birlikte izole edilmelidir. Cocuklarin ebeveynleri ile irtibata gegilerek gocugun ailesiyle saghk
kurumuna basvurmalari saglanmalidir. Cocuk okuldan/merkezden ayrildiktan sonra bekleme
odasi/alani kurallara uygun sekilde temizlenmeli ve havalandiriimalidir. Test sonuglari ve tanisi
mutlaka okul/merkez tarafindan takip edilmelidir. Test sonucu alinana kadar siniftaki cocuklarin
diger siniflardaki 6grencilerle temasi kisitlanmahdir.

EL HIJYENiNIN SAGLANMASI iLE iLGiLi ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Tum 6grenciler ve ¢alisanlara el hijyeni konusunda egitim verilmelidir. Ellerin nasil yikanacagi,
hangi durumlarda vyikanmasi gerektigi (kuruma giris ve cikista, yiyecek ve icecekleri
hazirlamadan 6nce, yemekten once ve sonra, ilagc veya merhem uygulamadan Once ve sonra,
tuvaleti kullandiktan veya bir cocuga kullanmasina yardim ettikten sonra, vicut sivilariyla
temas ettikten sonra, bir hayvani tuttuktan sonra agik havada veya kumda oynadiktan sonra,
¢cOp/cop kovasi/¢Op torbasi/cop kutusuna dokunduktan sonra, hapsirik veya oksirikten sonra
vb... gibi konular ayrintili anlatiimahdir.

Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir. Su ve sabuna ulasilamadiginda alkol
bazli el antiseptigi kullaniimalidir.

Yutmayi Onlemek icin el antiseptigi kullandiklarinda 6grenciler denetlenmelidir. Elini
yikayamayan kiiglik 6grencilere yardim edilmeli, yardim sonrasi tekrar ellerini yikamalidir.
Lavabolarin yakinina el yikama adimlarini agiklayan afisler yerlestirilmelidir.
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TEMIZLIK TALIMATNAMESI

° idari Odalarinin ve Sekreter Odalarinin Temizligi Talimati:

= Ginlik Temizlik

o Temizlikten ©6nce eksik malzeme ve T

ekipmanlar tamamlanmalidir.

o Temizlik sirasinda mutlaka eldiven
kullaniimahdir.

o Her giin ¢op kutulari bosaltiimalidir.

e COp alimindan sonra kesinlikle eldivenler
degistirilmelidir.

e Her giin zeminler hem temizlik hem de dezenfeksiyon islemini bir arada yapabilen kimyasallar
kullanilarak islak mop ile silinmelidir.

e Pencere kenarlarinin tozu alinmalidir.
« ¢ ve dis kapi kollari dezenfektan ve islatilmis bir bezle silinmelidir.
¢ Hali varsa her gin elektrik siplrgesiyle stpurilmelidir.

e Mobilyalarin (masa, sandalye, dolap, raf, sehpa, komidin, telefon, duvara asili resimler ve buna
benzer esyalar) tozu alinmahdir.

Elektrikli cihazlarin tozu kuru bezle alinmalidir.

e Masa lzerinde bulunan kagitlar ve diger biro malzemeleri kaldirilarak altlari silinmelidir.

Odalarda lavabo varsa her giin dezenfekte edilmelidir.

Lavabo ve mobilyalarin temizligi ayri bezle yapiimalidir.

idare odalarina, kisilerin uygun goérdigii zamanlarda izin alinarak girilmelidir.

Temizligi yapan gorevli Kontrol Cizelgesindeki ilgili b6lim imzalamahdir.

= Derin Temizlik:

= Temizlikten 6nce eksik malzeme ve ekipmanlar tamamlanmahdir.

=  Temizlik sirasinda mutlaka eldiven kullaniimalidir.
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= Pencereler ve gcerceveler icten ve distan temizlenmelidir. (ayda iki kez)

= QOda icerisindeki dolap ve kitliphanelerin ici ve disi, masa, sehpa, koltuk ve sandalyelerin
ayaklari 6nce deterjanli bezle, ardindan islak bezle silinmeli ve kurulanmahdir. (Haftada bir kez)

= Cop kovalari sabunlu su ile yikanip kurutulmaldir. (Haftada bir kez)
= Hali varsa hali yikama makinesi ile yikanmalidir. (Ug ayda bir)
= Klimalarin dis ytzeyleri silinmelidir. (Haftada bir kez)

= Duvar ve tavanlar olusan tozlanma ve 6riimcek aglari, elektrik stiptirgesiyle (eger yoksa kuru bir
bezle) temizlenmelidir. (Haftada bir kez)

= Atik kagitlar ayri toplanmalidir. (Haftada bir kez)

= Yikamaya uygun zeminler idarenin uygun gordigi zamanlarda yikanmalidir. (Ayda bir veya (g
ayda bir)

= Temizligi yapan gorevli Kontrol Cizelgesinde ilgili b6limi imzalamalidir.

e  Okul Binasini icerindeki Alanlarin (Siniflar/ Brans Odalari /Kiitiiphane Odasi ...vb.) Temizligi Talimati:

—'HEE

=  Gunlik Temizlik

=  Temizlikten 6nce eksik malzeme ve ekipmanlar
tamamlanmalidir.

ALY

=  Temizlik sirasinda mutlaka eldiven

—
kullaniimalidir.
= Gilnde en az iki kez ¢cop kutulari bosaltilmalidir.
| ——
e (Cop alimindan sonra kesinlikle eldivenler degistirilmelidir.

e Her glin giris ve ¢ikis saatlerinde mobilyalarin (sira, kiirsii, masa, sandalye, dolap, pano, duvara
asili resimler ve buna benzer esyalar) tozu alinmali ve dezenfektasyon islemi yapiimahdir.

e Her glin giris ve cikis saatlerinde zeminler, hem temizlik hem de dezenfeksiyon islemini bir
arada yapabilen kimyasallar kullanilarak islak mop ile silinmelidir.

e Pencere kenarlarinin tozu alinmalidir.
e ¢ ve dis kapi kollari dezenfektan ile islatilmis bir bezle silinmelidir.

e Her glin ders tahtalari nemli, uygun bir bezle silinmeli, tebesirli ders tahtalarinin altinda biriken
tebesir tortulari temizlenmelidir. Tenefflslerde siniflar kontrol edilmeli, bir sonraki ders icin
hazirlanmahdir.

e Sinifta bulunan tim ¢op kovalari diizenli olarak kontrol edilmesi ve bosaltiimasi, giin sonlarinda
bosaltilip dezenfekte edilmesi gerekmektedir.

28



MiLLi EGiTiM VE KULTUR BAKANLIGI

Temizligi yapan gorevli Kontrol Cizelgesinde ilgili bolim imzalamaldir.

=  Derin Temizlik

Temizlikten 6nce eksik malzeme ve ekipmanlar tamamlanmalidir.
Temizlik sirasinda mutlaka eldiven kullaniimalidir.

Pencereler ve gergeveler icten ve distan temizlenmelidir. Cop kovalari sabunlu su ile yikanip
kurutulmahdir. (Haftada bir kez)

Hali varsa hali yikama makinesi ile yikanmalidir. (U¢ ayda bir)
Klimalarin dis yuzeyleri, yangin tipleri silinmelidir. (Haftada bir kez)

Duvar ve tavanlar olusan tozlanma ve 6riimcek aglari, elektrik stiplrgesiyle (eger yoksa kuru bir
bezle) temizlenmelidir. (Haftada bir kez)

Atik kagitlar ayri toplanmalidir. (Haftada bir kez)

Temizligi yapan gorevli Kontrol Cizelgesinde ilgili blimu imzalamahidir.

e Tuvalet Temizligi Talimati:

=  Ginlik Temizlik:

Temizlikten once eksik malzeme ve ekipmanlar
tamamlanmalidir.

Temizlik sirasinda mutlaka eldiven kullaniimalidir.

Tuvaletlerde kullanilacak bez, mop, paspas, cift kovali
paspas arabasi gibi malzemeler ayri olmali ve baska
amacla kesinlikle kullanilmamahdir.

Tuvalet (alaturka/alafranga) ve pisuarlar, dezenfektanlarla temizlenmeli ve iyice durulanmalidir.
Lavabo dezenfektanlarla temizlenmeli ve iyice durulanmahdir.

Lavabo 6ni aynalari ayri bir temizlik bezi ile silinmelidir

Musluk baslari da toz ya da ovucu bir deterjanla, ayri bir bez kullanilarak temizlenmelidir.

Sabunluklarin dis ylizey temizligi, her temizlikte yerine getirilmelidir. Sivi sabunlar bittiginde,
sabunluklar fircalanarak temizlenip, kurulanmali ve bu islemlerden sonra vyeniden
doldurulmahdir.

Tuvalet kagitlari ve el kurulama havlulari kontrol edilerek eksikler giderilmelidir.
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Mop kovalarinda su asla bekletilmemeli, temizlige baslamadan hemen 6nce su hazirlanmali ve
temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltiimalidir.

i¢c ve dis kapi kollari dezenfektan ile islatilmis bir bezle silinmelidir.

Tuvalet zemini dezenfeksiyon islemini bir arada yapabilen kimyasallar kullanilarak
temizlenmelidir.

Tuvalet temizligi yukaridaki maddelerde belirtildigi gibi her sabah ve 6gleden sonra yapilmali ve
gln icerisinde 2 saatte bir kontrol edilmelidir. (Giinde en az alti periyot olmak (izere)

Temizligi yapan gorevli Kontrol Cizelgesinde ilgili bolimua imzalamahdir.

= Derin Temizlik

Temizlikten 6nce eksik malzeme ve ekipmanlar tamamlanmalidir.
Temizlik sirasinda mutlaka eldiven kullaniimahdir.

Pencereler ve cerceveler icten ve distan temizlenmelidir.

Cop kovalari sabunlu su ile yikanip kurutulmahdir. (Haftada bir kez)
Tum fayans yizeyler fircalanarak yikanmalidir. (Haftada bir kez)

Temizligi yapan gorevli Kontrol Cizelgesinde ilgili b6limu imzalamahdir.

e Dis Mekanlarin Temizligi Talimati:

= Bahcgenin her turll temizligi glinliik olarak yapiimalidir.
= TUm bina gevresi ve binaya baglantil yollar temizlenmelidir.

= QOkulun tim binalarinda ve bahgesinde bulunan yagmur suyu giderlerinin her glin dizenli

olarak kontrolli ve temizligi yapiimalidir.

= Soguk havalarda tiim dis kullanim alanlarinda olusan su birikintileri temizlenmelidir.

= Temizligi yapan gorevli Kontrol Cizelgesinde ilgili bolim{ imzalamahdir.
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COViD-19 ONLEMLERI KAPSAMINDA OKULDA GOREVLi PERSONELIN GOREV TANIMLARI

e Miidiir ve Miidiir Muavininin Gérevleri:

Saat 07:30’da okulda hazir bulunmasi,
Dairesinin verecegi diger gorevleri yerine getirmesi,

Temizlik “Kontrol Cizelge” sinin olusturulmasi ve kontrol,

Nobetci 6gretmenlerin gorevleri ile ilgili gizelgelerin hazirlanmasi ve ¢alisma organizasyonunun
saglanmasi

Okulun siniflarinin arag ve gereci ile diger odalarin saglk ve giivenlik sartlarina uygun bir sekilde
egitim ve 6gretime hazir bulundurmasi,

Ogretim yili baslamadan énce 6gretmen ve okul ¢alisanlar icin is bolimiini yapmasi ve yazili
olarak bildirmesi,

Egitim ve 6gretim ¢alismalarini ve okul ortamini etkili, verimli, hijyenik bir duruma getirmek ve
gelistirmek, sorunlara ¢6zim Gretmek amaciyla kurul, komisyon ve ekipleri olusturulmasi
Okulun temizligi ve hijyeni ilgili her tirli tedbiri almasi,

Okul igi tlim isleyisler ve kararlarin denetimi ve kontrol,

e Sinif/ Ders Ogretmenlerinin Gérevleri:

Ogretmenlerin siniflardaki dezenfektan pompalarinin dolulugunu kontrol etmesi, bos olan
pompalarin hademeler tarafindan doldurulmasinin saglanmasi,

Sinif igcindeki yerlesimin sosyal mesafe gozetilerek planlanmasi,

Teneffls baslangic ve bitis saatlerinde zil ¢alimi ile birlikte yapilacak olan sinif ici giris,
cikislarinin sosyal mesafe gozetilerek planlanmasi,

Rahatsizlanan 6grencinin okul idaresi ile koordine bir sekilde ailesine tesliminin saglanmasi
Sinif ici giris, cikislarinda ve ihtiya¢ duyuldukga hijyen jellerinin kontrolli kullanimin saglanmasi,
Tuvalet izni kullanan 6grencilerin sinif igerisine girisi esnasinda el hijyeninin kontrol edilmesi,

Gun icerisinde siniflarin sik sik havalandirilmasinin saglanmasi,

e Nébetci Ogretmenlerin Gérevleri:

Saat 07:40’da okulda hazir bulunmasi,

Midir ve midir muavinin verdigi gorev ve sorumluluklari yerine getirmesi,
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Okulun belirledigi girislerde 06grencilerin karsilanmasi, ates Olcerle 0Ogrencilerin atesinin
Olc¢lilmesi,

Saglik problemi yasayan 6grencilerin (atesi yliksek ve hastalik belirtileri olan kisi ) okul icerisine
alinmadan ailelerine teslimi yapilmasi,

Acil bir durum olmadikga ilgili velinin okul alani igerisine alinmasi dnlenmeli,

Sabah okul girislerinde veli ve diger kisilerin kayitlarinin tutulmasi ve ates olgerle ateslerinin
Olglilmesi,

Okul gikislarinda 6grencilerin tasitlarina bindirilmesinin saglanmasi, kayitlarin kontrol edilmesi
ve imzalarin kontrol edilmesi,

Teneffls saatlerinde sinifin tamamen bosaltilarak, okulda bulunan i¢ ve dis alanlarda sosyal
mesafenin korunmasinin saglanmasi.

e Hizmetlilerin Gérevleri:

Saat 07:00’de okulda hazir bulunulmasi,

Okulun i¢ ve dis alanlarinin temizligi, kilavuzda belirtilen ginlik ve derin temizlik talimatlari
izlenerek gerekli hijyen kosullari saglanmasi,

Mudur ve midir muavinin verdigi gorev ve sorumluluklari yerine getirmesi,
Gorev alani igerisinde bulunan yerlerin temizligi, dezenfekte edilmesi ve havalandiriimasi,

Tuvalet temizliginin glinde en az alti periyot olmak lzere (okul baslangici, tenefflis 6ncesi ve
sonrasinda ve giin sonunda) mutlaka yapilmasi ve gerekli gérilmesi durumunda kirli alanlarin
temizlenmesi ve ihtiya¢ duyulan hijyen malzemelerin (Tuvalet kagidi, sivi sabun) tedariki
saglanmasi,

Okul idaresinin olusturacagl Kontrol Cizelgesini temizligi yapan gorevli ilgili bolimu
imzalanmasi,

Okulun i¢c ve dis alaninda bulunan tim ¢o6p kovalari dizenli olarak kontrol edilmesi ve
bosaltilmasi, glin sonlarinda bosaltilip dezenfekte edilmesi.

Haftanin son okul glinii ise ¢6p kovalarinin yikanarak, dezenfekte edilmesi.
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EK.1

BiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

Cocugumun ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayeti olmasi durumu ile
aile igerisinde solunum yolu sikayetleri gelisen veya solunum yolu enfeksiyonu hikayesi ile hastane
yatisi yapilan kisi varliginda ya da COVID-19 tanisi alan kisi bulunmasi durumunda ¢ocugumu kuruma
getirmemem gerektigi konusunda bilgilendirildim. Yukarida belirtilen durumlarda ¢ocugumu kuruma
getirmeyecegimi kabul ve taahhiit ederim.

Tarih: ....../...... / 20......

Taahhiit eden: Okul Yetkilisi:
Veli/vasinin adi soyadi: Adi soyadi:
imzasi: Gorevi:
Ogrencinin adi-soyadi: imzasi:
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EK.2

SAGLIK DURUMU AILE BiLDiRiM FORMU

Cocugumun saglk durumunun kuruma getirmemde bir sikinti yaratmayacagini ekde bulunan
saglk raporu ile taahhiit ederim.

Tarih: ....../[...... / 20......

Taahhiit eden: Okul Yetkilisi:
Veli/vasinin adi soyadi: Adi soyadi:
imzasi: Gorevi:

Ogrencinin adi-soyadi: imzasi:
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EK 3.

OGRENiM HAKKINI KULLANMAMA TALEP VE TAAHUTNAMESI

Velisi/ Vasisi oldugum oglum/KIZIM ......cccccvvvrmeereeeeeieereecsccsessnnneeeeeeeeeenens In 2020-2021
Ogretim yilinda 6grenime ara verecegini beyan ve taahhiit ederim.

Tarih: ....../...... / 20......
Taahhiit eden: Okul Yetkilisi:
Veli/vasinin adi soyadi: Adi soyadi:
imzasi: Gorevi:
Ogrencinin adi-soyadi: imzasi:
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EK 4.

COCUK VE ERGENLERE YONELIK PSiKOLOJIK VE PSiKOSOSYAL DESTEK OGRETMEN KILAVUZU

COVID 19 salgini nedeniyle hepimiz belirsiz ve stresli bir ddnemden gegiyoruz. Okullarin agilmasi ile
givenlik onlemleri yaninda o6grencilerin psikolojik olarak da etkinlenme durumunu dikkate alarak
egitime baslamamiz gerekmektedir.  Ozellikle &gretmenlerin bilginin dogru kaynag olmasi,
ogrencilerin hastalikla ilgili korku ve endiselerini azaltmaya yardimci olacaktir.

Tum dinyada yasanan salgin nedeniyle hepimizin endise, kaygi, panik ve korku yasamasi olagandir.
Gocuklari bu yasananlarin diginda tutumamiz mimkiin degil ve zorunlu yasam olaylari karsisinda ¢ocuk

ve ergenlerin stres ve kaygi tepkileri gdstermesi beklendik bir durumdur.

| “DOGRU BiLGI KORUR”

Bu donemi en 'az zararla atlatmak igin ¢ocuk ve ergenlere hem bilgi verirken hem de onlara karsi
tutumlarimiz da dogru yaklasimlar sergilememiz oldukca énemlidir. Ozellikle cocuklar bilissel gelisim
dizeyleri ve kisith tibbi bilgileri nedeni ile salgin ya da virlis gibi konulari anlamakta zorlanabilirler.
Kaygilanmak ve korkmak abartili ve siirekli olmadigi taktirde ‘normal’ bir durumdur. Ancak 6zellikle bu
gibi durumlarda ruhsal bozukluk riski artmaktadir. Profesyonel desek gerekebilir.  Oncelikle okul

rehber 6gretmeninden destek istenmelidir.

Cocuklarin ruh saghgini korumak igin

Cocuklarin sorulari diiriistce ve anlayabilecegi sekilde cevaplanmalidir.
Cocuklarin sorulari tekrar tekrar sorabilecegi bilinmelidir.

Gunlak rutinler mimkin oldugunca korunmalidir.

Konusurken goz sevisinde olunmasina dikkat edilmelidir.

Cocuklarin stresini arttiracak kelimelerden kaginilmalidir.

YV V V VYV V V

Stres altindayken cocuklarin kendi yasindan daha kiclik yas davranislar gosterebilecegi goz

onunde bulundurulmahdir.

» Ergenlerle ‘yetiskin gibi’ iletisim kurulmali, disiince ve duygularina saygi duyulmalidir.
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GCOCUKLARLA COViD-19 HAKKINDA KONUSURKEN:

COCUGLARIN GUVEN DUYGUSUNU ZEDELEMEMEK iCiN SALGIN SURECi COCUKLARDAN
GIZLENMEMELI, HICBIR SEY OLMAMIS GiBi YAPILMAMALI.

KAYGILI OLMAKTA HAKLI OLDUKLARINI iFADE EDILMELI.

DURUST, ACIK VE NET KONUSULMALI.

YAS, DiL VE GELiSiM DUZEYiNE UYGUN SEKILDE ANLATILMALI.

AYNI SORUYA DEFALARCA YANIT VERMEYE HAZIR OLUNMALI.

COCUKLARIN KENDILERINi IFADE EDIP RAHATCA SORU SORABILECEKLERIi ORTAMLAR
SAGLANMALI VE DESTEKLENMELI.

SALGIN KARSISINDA CARESIZLIK HiSSI YASANMAMASI iCIN EL YIKAMA, MASKE TAKMA,
BIiRBIRIMIiZE COK YAKLASMAMA GiBi ONLEMLER SIK SIK TEKRARLANMALI.

COVID -19 SALGIN SONRASI COCUKLARDA GORULEBILECEK DURUMLAR VE YAKLASIMLAR

Okul Oncesi Donemde:

Davranis ve becerilerinde gerileme

Anne babaya asiri yapisma ve ayrilmak istememe
Huzursuzluk ve sinirli olma

Korkular

Yatak islatma ve uyuku sorunlari

Etrafa zarar verici davranislar

vV V.V ¥V V VY V

Yabancilardan asiri korkma
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>
>

Nedeni bilinmeyen fiziksel agrilar

Konusma sorunlari yasamaya baslama gibi belirtiler gorulebilir.

Bu donemde gocuklar bakteri mikrop, virlis gibi gériinmeyen seyleri anlamakta ve anlamladirmakta

zorlanabilirler. Bunlar hakkinda alayabilecekleri sekilde bilgi verilmesi ve nasil korunacaklari

anlatilmaldir. Yetiskinlerin sakin, somut, ic¢ten tutum ve davranislan arttikca ¢ocuklar kendilerini

glivende hisseder ve cevrelerine daha uyumlu olurlar. Ozellikle stres altindayken kiiciik cocuklar ayni

sorulari tekrar tekrar sorabilir, belirsizlik kaygilarini arttirabilir. Onlara bizimle rahatg¢a konusabilecegi

ve soru sorabilecegi ortam sunmaliyiz.

ilkokul d6nemi:

YV V. V VYV V V

Huzursuzluk

Dikkatini toplamada giglik

Uyku problemleri ve kabus gérme

ice kapanma

Yasina ve bilissel diizeyine gore daha kiiclk yasta cocukluk davranislari sergileme

Sevdigi seylerden artik zevk almama gibi belirtiler gérilebilir.

ilkokul déneminde cocuklar icin 6gretmenleri ile iletisimleri psikolojik gelisimleri ve iyilik halleri
icin 6nem tasimaktadir. Her ¢ocugun stresle bas etme becerileri birbirinden farklidir. Bazi
¢ocuklar salginla ilgili konusmak bazi ¢ocuklar ise higbir sey yokmus gibi davranmak isteyebilir.
Bu durumda; strekli virlisi konusma isteyen cocuk ile konuyu konustuktan sonra dikkatini
dagitmak, konusmak istemeyen cocukla ise oyun oynarken veya aktivite sirasinda bilgi vermek

gerekebilir. Cocuklarda stresi azaltmanin bir yolu da glinlik rutinlerinin korunmasidir.

Ergenlik donemi:

VvV V V VYV V V

Uyku ve yeme sorunlari

Asiri huzursuzluk ve saldirganhk

Davranis sorunlari

Tutdn, alkol ya da madde kullanimi gibi riskli davranislar
Salgin hakkinda konusmaktan kaginma

Aile ve arkadaslardan uzaklasma, yalniz kalma istegi gibi davranislar gorilebilir.
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Bu doénemde ergenler, iginde bulunduklari gelisim dénemi nedeniyle fiziksel ve duygusal
degisimler gecirirler. Buna ek olarak salgin dolayisi ile kaygi ve stres dizeyleri artabilir ve
bununla bas etmekte zorlanabilirler. Ergenlere, kendilerinin ayri bir birey olduklarini
hissettirmek daha uyumlu tepkiler vermesini saglayacaktir. Ergeni dinlemek ve onunla
tartismadan siire¢ hakkinda konusmak daha yarali olacaktir. 6grencilerinizde béyle durumlar

tespit etmeniz halinde okul rehber 6gretmenden destek alinmalidir.
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