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SORU: “ Insan tarihi bir varliktir. insanin tarihi bir varlik olmas1 demek onun ii¢ boyutlu bir zaman
icinde yasamasi demektir. Bu zamanin boyutlari gegmis, simdi ve gelecek kastedilmektedir. insan
yapip eden bir varliktir. Insanin yapip ettikleri bir yaniyla simdi denilen zamanda baslar. Fakat
simdi bir orta noktadir. Onun bir diinii, bir yarin1 vardir. O, bir tarafiyla insan1 diine, gegmise, diger
tarafiyla da yarina, gelecege baglar.”

Takiyettin Mengiisoglu, Tarihilik, Tarihsizlik , Felsefe Argivi 1968 iginde

YASAMIN NATURGEMALDESI

Insan, ii¢ boyutlu zaman igerisinde yasamakla kalmayip, ii¢ boyutlu zamani birlestirebilen bir
canlidir. Ge¢miste yasananlar, iki nedenden dolay1 6nemlidirler; hem eylemlerin olast sonuglarini
tahmin edebilmemizi saglarlar hem de bu olas1 sonuglari kullanarak bir gelecek tasavvuru
olusturabilmemizi miimkiin kilarlar. Geg¢mis deneyimlerimizin Ogrettikleri ve gelecek
beklentilerimiz sayesinde de suanki eylemlerimizi yonlendirme firsati elde ederiz. Yasamin
Naturgemaldesi anlayisi, insan zihninin bu yetisini kullanarak bir yasam bi¢imi Olusturma
diistincesinin tiriintidiir.

Naturgemalde kavrami ilk kez biiyiik doga bilimci Alaxender von Humbolt tarafindan
kullanilmig ve birbiri ile baglantili bir biitiin olarak doga kavrayisini bizlere ilk kez sunmustur.
Humboldt’un bu kavram ile isaret ettigi sey, pargalarin birbirlerinden kopuk olmayis1 ve bir biitiin
halinde anlaml1 hale gelebiliyor olmasidir. Onu bu kavrama yonlendiren sey, eylemlerimizin doga
iizerindeki etkilerinin gozlemleriydi. Ge¢gmiste yaptiklarimizin suan dogada nasil tahribata yol
actiginin farkina varmis ve su anki eylemlerimizin gelecekte nelere yol agacagini anlamusti.

Gegmisin iizerimizdeki etkisini sunlarla aciklayabiliriz. Ilk olarak ge¢misimiz, kendi
yasantimiz igerisindeki biitiin deneyimler, diisiince ve eylemler lizerinde bir etki birakir. Beyin
tamamlanmamis yapis1 geregi, deneyimle sekillenen bir yapiya sahiptir. Onun bu yapisi,
ndrobilimde plastisite olarak adlandirilir. Bu kavram ilk kez, William James tarafindan ortaya
atilmigtir ve “dis etkilerle degisebilen ve bu etkisini baska bir etkiye maruz kalana kadar
koruyabilen bir sistem”e isaret etmek tizere kullanilir. Plastiklik 6zelliginin farkli kullanimlar: da
mevcuttur. Bunlardan bazilar su farklar1 ortaya koymay1 amaglar: Dis olaylarin etkisi, kalici bir
degisime mi yol agar? Yoksa soz konusu degisim gecici midir? Bu tanimsal problem bir kenara,
elimizdeki veriler su an bize sunu gosteriyor: Beynin degisime ugrama yetisi (ilerleyen siireglere



azalmaya ugrabilse bile) yasantimiz boyunca devam eder. Bu degisime ugrama durumu, insanin
gecmis deneyimleri ile olan baglantis1 ortaya ¢ikarir ¢iinkii beynimizin su anki isleme sekli
gecmisteki degisimlerle sekillenmistir.

Ikinci olarak, tarihteki higbir olay “bir su damlasinin digerine benzedigi gibi” birbirinin tipatip
aynisi olmasa da; tarihte de, doga olaylarinda oldugu gibi, birbirinin aynis1 olmayan benzer
olaylarin, benzer sonuclara yol acacagi kabul edilir. Bu durum, akil yiiriitmenin en temel
yontemlerinden biridir ve kaynagi, Russel’in fizyolojik ¢ikarsamasina isaret eder. Temelde
epistemolojik problemlerle karsi karsiya kalinsa bile bu ¢ikarsama giindelik yasantimizin her
noktasinda kendisini gosterir; aksi taktirde bir binanin besinci katindan atladigimiz zaman
Olmeyecegimizi diislinmemiz gerekirdi. Bir insan 6lme olayini ve diisme olayini birbirlerinden
ayr1 olarak bilebilir (epistemolojik bilme) ancak insanlar diiserek 6lme olay1 olduktan sonra bir
binanin {izerinden diisme olaymin ayni zamanda 6lme olayina sebep olacagi sonucuna varir
(Epistemolojik bilme durumundan fizyolojik ¢ikarsamanin miimkiin kilinmast)

Gegmis deneyimler ile 6grenilenler, arzu duyulan gelecegin elde edilmesi ya da istenmeyen
gelecegin Onlenmesi agisindan bize yol gosterir. Bireysel bir yasama i¢in kullanilan Yasamin
Naturgemaldesi, insanin i¢inde yasadig1 s6z konusu {i¢ zamani birbirine baglayarak “biitiinciil” bir
yasam anlayisini ortaya koyar ve Humbolt’un ekosistem kavrayisindan tiiretilerek ge¢cmis, simdi
ve gelecegi birbiriyle iliskilendirir.Bu kavram, “tarihi bir varlik” olan insanin, séz konusu ii¢
boyutlu zamani tizerine kurulmustur ve su sekilde sekillenir: Birinci olarak, gegmis deneyimlerden
c¢ikarsananlar, arzu nesnesi gelecegin elde edilmesi yolundaki gereklilikleri gosterir. ikinci olarak,
deneyimlerden ¢ikarsananlar, s6z konusu tasarimi sekillendirir. Ugiincii ve son olarak, su anki
eylemlerin, gelecek tasarima yonelik oldugu i¢in buna baglidir. S6z konusu arzu nesnesi olan
gelecek tasarimini, William James’in ortaya attig1 plastisite temeli tizerinden, gegmis deneyimlere
bagli olarak degisebilen bir benlige isaret etmek amaciyla “Plastik Benlik™ olarak tanimlamak
yerinde olacaktir. Bu kavramin yukarida agiklananla iligkisi; deneyimlerle olusturuluyor ve buna
bagh olarak yeniden yapilandirilabilir olmasiyla beraber, simdiki zamanda “yapip ettiklerimi”
yonlendiriliyor olmasidir. Bu kavramin temelinde yatan olgulardan biri, insanin {i¢ boyutlu
zamanin bir parcasit olan gelecekle iligkisidir. Bu bir gesit Odysseus Anlagmasi olarak
Ozetlenebilir.

Bu kavram, Homeros’un Odysseia destanindaki bir olaydan tiiretilerek kullanilan nérobilimsel
bir ifadedir. Tiretildigi olay soyle Ozetlenebilir: Odysseus, Truva savasindan sonra yurduna
donerken yolunun iizerinde Sirenler adasi vardir. Sirenler, biiyiilii sarkilari ile denizcileri kendisine
ceken ve onlar1 dldiiren deniz kizlaridir. Bunun farkina varan Tanrica Circe, Odysseus’u uyarir.
Odysseus bunu 6grendikten sonra biitiin miirettabinin kulaklarini tikatir. Ancak kendisi ayni
zamanda Sirenlerin seslerini de duymak istediginden dolay1 kulaklarin1 tikamaz ve kendisini
gemiye baglatir. Bu sekilde hem Sirenleri dinlemis olur hem de hayatin1 kurtarir. Kavramin
norobilimde kullanilma sekli de, gelecekteki biz ile simdiki biz arasinda yapilan bir anlagsmaya
isaret eder. Odysseus’un yaptig1 da buydu: Elindeki bilgiye dayanarak gelecekte olacak seylere



dair bir ¢ikarsama yapmis ve bu ¢ikarsamaya uygun olarak simdiki zamandaki eylemini
yonlendirmistir.

Ancak bize bilgi verebilecek bir Tanrigamiz olmadigindan dolayi, bilginin kaynagi ge¢mistir.
Burada sunu da eklemek gerekir: Tanriga Circe’nin kendisi de, Sirenlerin ge¢miste yaptiklarina
dayanarak gelecekte ne olacagini tahmin etmis ve buna dayanarak Odysseus’u uyarmistir. Plastik
Benlik kavram1 da buna dayanir. S6z konusu benlik, heniiz ger¢eklesmemistir ve gelecege ait bir
beklentidir. Bu benlik beklentisinin gergeklesebilmesi, simdiki yapip etmelerimizle miimkiin
olacaktir.

Sonug olarak, insan ge¢mis deneyimleriyle bugiiniinii olusturan ve bugiinkii tecriibeleriyle
yarinina yon veren tarihi bir varliktir.



