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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLi EGIiTiM VE KULTUR BAKANLIGI
EGITIM ORTAK HiZMETLER DAIRESI MUDURLUGU
PSIKOLOJIiK DANISMA REHBERLIK VE ARASTIRMA SUBESi

2018-2019 Ogretim Yili Rehberlik Cergeve Programi , kapsamli gelisimsel
psikolojik danismanlik hizmetleri anlayisina bagli kalinarak hazirlanmistir.

Program, “Okul Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Hizmetleri Yiiriitme
Kurulu” tarafindan okulun ve Ogrencilerin bireysel ihtiyaglari dogrultusunda gelistirilip
giincellestirilebilecek sekilde hazirlanmastir.

Programin gelisimsel Ozellikte olmasi aile ile igbirliginin 6nemini bir kez daha
arttirmaktadir. Okul- aile igbirliginin saglanmas1 i¢in aylik egitici veli toplantilarinin
gerceklestirilmesi onem arz etmektedir.

Veli toplantilarinda islenecek konular; okulun ihtiyaglar1 dogrultusunda sene basinda
Okul Rehberlik ve Psikolojik Danmigmanlik Hizmetleri Yiiriitme Kurulunda ve Okul aile
birliginin de katilacagi toplantilarda ele alinip degerlendirmeleri yararli olacaktir.

Veli toplantilarinda islenebilecek bazi1 konular;

—Rehberlik programinin tanitilmasi (amag, yontem ve islerliginin anlatilmasi)
—Ogrencilerin bulundugu yas gurubuna gére; gelisim dénemi 6zellikleri,
—FEtkili iletisim becerileri,

—Verimli ders ¢alisma yontemleri ve okul basarisinda ailenin rolii
—NMesleklerin tanitilmast

—Zararl aligkanliklar konusunda ailenin almasi gereken 6nlemler.

—Arkadaslik iliskileri vb.

Okullar, kendi tiirleri, sartlarini ve ihtiyaglarini da g6z oniine alarak kendi
programlarmi hazirlayip 5 EKim 2018 tarihine kadar Bakanligimiza ulastiracaklardir




2018-2019 OGRETIM YILI 6-7-8. SINIFLAR iCIN REHBERLIK CERCEVE PROGRAMI

Aylar | Konular Amaclar Ydéntem ve Sinif Gorevliler
teknikler Duzeyi
Onek etkinlikler
Eylul | 1.Yeni bir okul, yeni bir a) Okuldaki birimlerin neler oldugunu 6 Sinif
baslangic soyler. Ogretmeni
( Tanisma ve Tanitma: b) Okuldaki birimlerin yerlerini soyler
Okulun ve yeni okul (idari birimler, kitiiphane, 6
yasantisinin tim yonleriyle | laboratuvarlar, rehberlik servisi, -Okulun Sinif
ele alinmasi ) muzik odasi, kultir ve spor salonlari | gezilmesi Ogretmeni
vb. -Anlatim
c) Okuldaki birimlerin iglevlerini bilir. | -grup ¢alismasi
Okuldaki birmlerden yararlanmak igin | E. 67-68-69-79
yapilmasi gerekenleri bilir. 56-57-58-59-60 ¢ “
d) Okulda gorevli personeli ve ne i
yaptiklarini bilir.
e) Okuldaki egitici galismalarin ne Sinif
oldugunu ve ne tur etkinlikler Ogretmeni
yapildigini bilir.
678 “ “

2. Ortaokulun , Ust 6grenim
basamaklari agisindan
onemi

Akademik hedeflere paralel olarak;
a)Okuldaki mevcut programlari bilir.
b) Ogrenci kendi yeteneklerini (ders
basarisi) ve ilgilerini taniyarak segim
yapmasi gerektigini bilir.

c)Alacagi se¢meli derslerin ve
girecedi sinavlarin ust egitim
basamaklarindaki ilerleyigini nasil
etkileyecegini bilir.




Ekim

1.0Okuldaki rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik
hizmetlerinin tanitimi

2.0Okul kurallarinin ve
yonetmeliklerinin tanitiimasi
(2 hafta)

3.Etkili 6grenme

a) Rehberlik ve psikolojik
danigmanligin anlamini soyler.

b) Rehberligin genel ilkelerinin neler
oldugunu bilir.

c) Kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki
rehberlik hizmetlerinin neler
oldugunu bilir.

d) Rehberlik hizmetlerinden nasil
yararlanacagini bilir.

a)Sinif ici uyulmasi gereken kurallari,
sinav ve sinif gegme, devam-
devamsizlik, kilik kiyafet ve disiplin
yonetmeliklerindeki kurallari bilir.
b)Toplumsal yasamda demokrasi ve
insan haklarina saygil bir birey
olmanin geregini fark eder ve okul
kurallarinin geregini bu agidan
tartigir.

c)ilgili yonetmeliklere, okulun ve
sinifin kurallarina uyuldugunda ve
uyulmadiginda olabilecekleri
toplumsal yasamla da iligkilendirerek
canlandirir.

Ogrencileri kigisel, sosyal agidan
tanima

a)Verimli ders ¢alisma tekniklerini
bilir.

b)Zamani planlamanin etkili
ogrenmedeki dnemini kavrar.
c)Not tutmanin ve etkili dinlemenin
onemini bilir.

Anlatim

Anlatim,
tartisma, ve
grup etkinligi
E: 70-71-72

Ogrenci tanima
fisi

E:50-51-52-53-
54-55
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Rehber
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Muddr
Muavini ve

Sinif
Ogretmeni

Sinif
Ogretmeni




Kasim

1.Sinav kaygisi

2.iletisim |

3.lletigim II

4 Liselere girig sinavi
hakkinda bilgilendirme

a)Programli ders galismanin sinav
kaygisini azaltacagini bilir.

b)Kaygi ile basedemedigi durumlarda
rehberlik servisine basvurmasi
gerektigini bilir.

Ogrencileri kigisel, sosyal agidan
tanima

a)Saglikli iletisim kurabilmek igin
nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.
b)iletisimin tanimini yapar ve s6zli
sOzsuz iletisim turlerini soyler.
¢)Olumlu arkadas iligkileri
gelistirmenin énemini kavrar.

a)Etkili konusma ve dinleme
kurallarini bilir.

b)Baskalarinin farkh duygu ve
dusuncelere sahip olabileceginin
farkina varir. “Empati” nin etkili bir
iletisim becerisi oldugunu bilir.

c)Ogrenci-dgretmen, aile ve yakin
cevre ile olumlu iligkiler gelistirir.

Sinav sistemini tanir

E:74-75-76-77

Otobiyografi

E: 21-22-23-24-
25

E: 7-8

Anlatim
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Ogretmen




Aralik

1.lletigim 1|

2.iletisim IV

3.iletisim V

4.Devam devamsizlik ve
basarisizlik nedenlerin
ortaya c¢ikariimasi

a)iletisimi engelleyen etmenleri bilir
ve bu tur davraniglardan kaginir.
b)Sen-ben dili kullanmanin insan
iliskilerindeki etkisini bilir.

iletisim slirecinde zamanlamanin
onemini kavrar.

a)Etkili sosyal beceriler sergiler.
b)Uygun bir dille duygu ve
dusuncelerini ifade eder.
c)Gerektiginde “hayir” demeyi bilir.
d)Pasif, saldirgan ve girigken
tepkilerin nasil oldugunu agiklar.

a)Devamsizlik yaptidi takdirde
sonuglarini bilir.

b)Kendi basarisizlik nedenlerini fark
eder ve basarisizligini gidermek igin
¢6zUm yolu arar.

E:26-27-28
29-30

Tartisma

E: 3-4-5-6

E: 31-32-33-34-

35-36-37-38-39-
40-41-42-43
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Ocak

1.Sorumluluk ve amag
belirleme

2.Toplumsal Sorumluluk ve
haklara saygili olma

2.Karar verme becerileri

a)Bireylerin yasam boyunca
yapacaklari her igste amag
belirlemenin dnemini tartisir.
b)Kendi yasamindaki amaclari

belirlemenin ve gelecegdi planlamanin

kisisel gelisimi agisindan énemini
aciklar.
c)Kendi sorumluluklarinin farkinda

olarak sorumluluk tUstlenmenin kisisel

gelisimi agisindan 6nemini aciklar.

a)Topluma karsi olan
sorumluluklarinin neler oludugunu
bilir.

b)Hak ve haksizlik kavramlari
uzerinde tartisabilir.
c)Bagkalarinin haklarina saygi
gOstermenin dnemini kavrar.
d)Toplum iginde uyulmasi gereken
gorgu kurallarinin neler oldugunu
soyler.

e)Gorgu kurallarina uymanin
toplumsal yasam acisindan onemini
bilir.

f) Yardimlagmanin dnemini bilir.

a)Yasam boyunca karsilasilabilecek
sorunlari ¢dzmede izlenecek yollari
belirtir.

b)Kararli olmanin ve uygun kararlar
vermenin bireylerin yasantisindaki
onemini acgiklar.

c)Karar vermenin temel agamalarini
belirtir.

d)Sorunlari gozmede izlenecek yol
cercevesinde ¢ozim aramanin
kisisel gelisimine katkisini agiklar.

Tartisma

Anlatim,
tartisma

E:9-10-11-12
13-14-15

E:1-2

Anlatrim,
tartisma

E:93-94-95-96
97
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3.0lumlu benlik algisi
(2 hafta)

4.Ergenlik Donemi

a)Kisisel ilgi yetenek ve becerilerini
belirler ve bunalardan memnuniyet
duyar.

b)Bireysel 6zelliklerin kisisel sosyal,
egitsel ve mesleki hedeflerle nasil bir
iligki igcinde olduguna iligkin anlayis
geligtirir.

c)Benlik kavrami ve kisisel
davraniglar arasindaki iligkiyi kavrar.
d)Kendini gelistirmenin yasamindaki
onemini kavrar

a)Ergenlik donemindeki fiziksel ve
cinsel degisim ozelliklerini bilir.
b)Ergenlik donemindeki duygusal ve
sosyal gelisim Ozelliklerini bilir.

E:88-89-90-91-
92

E:16-17-18-19
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678

Subat

1-Birinci donem
degerlendirmesinin
yapilmasi

2.Basarisizlik nedenlerin
ortaya cikariimasi

Kendi basarisizlik nedenlerini fark
eder ve basarisizligini gidermek igin
¢6zum yolu arar.

678

678

Mart

1.Kariyer bilgisi ve Meslek
tanima

a)Kariyer merdiveni kavraminin ne
oldugunu bilir

b) Hangi mesleklerin ortaokul, hangi
mesleklerin lise hangi mesleklerin
Universite egitimi gerektirdigini bilir.
c)Cesitli mesleklerin gerektirdigi
egitim kosullarini bilir.

d)Bir meslegi taniyabilmek igin
ihtiya¢ duyulan bilgilerin ne oldugunu
bilir.

e)Cevresinde bulunan belirli
meslekleri tanir.

f)Yetenek ve ilgilerini tanir.

E:83-84-85

is yerlerini
ziyaret
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3.Zararli aliskanliklarin Akademik 678
tartisiimasi Benlik Kavra- ¢ ¢
Zararl aligkanliklarin bireye ve mi Olgedi
4.Saglkh yasam ve temizlik | topluma verdigi zararlari tartisabilir. ¢ ¢
Anlatim, 678
tartisma
Beden sagligi ve temizligini 6nemini
bilir. 678
5.Akran zorbaligi ve Seminer
basetme yollari Akranlarina nasil davranacagini ve PDRAS
onlarla saglikl iletisim kurma yollarini 678 Okul igbrligi
bilir
Nisan | 1.Cevre bilinci a)Cevre kirliliginin sonuclarini Anlatim, 678 Sinif
tartisabilir. tartisma Ogretmeni
b)Cevreyi koruma bilinci geligtirir.
Kitap, brosur 678 ¢ “
2.Ust egitim kurumlarinin a)Farkl program uygulayan T.M. Anlatim,
tanitilmasi Koleji, B.E. Anadolu L., ve 20 T. Fen
L. ve A. G. Sanatlar Lisesini tanir ve | E:80-81-82-98- ¢ “
giris kosullarini bilir. 99-100
b)Meslek Liselerinin tanir ve giris
kosullarini bilir.
3.0lumlu benlik algisi (2 a)Kigisel ilgi yetenek ve becerilerini | E:44-45-46-47- | 678 | ¢
hafta) belirler ve bunalardan memnuniyet 48-49

duyar.

b)Bireysel 6zelliklerin kigisel sosyal,
egitsel ve mesleki hedeflerle nasil bir
iligki icinde olduguna iligkin anlayis
gelistirir.

c)Benlik kavrami ve kigisel
davraniglar arasindaki iligkiyi kavrar.




Mayis | 1.Serbest zaman etkinlikleri | a)Yaz tatilini verimli bir sekilde Anlatim, 678 ¢ “

degerlendirmek icin yapiimasi tartisma
gerekenleri bilir. E:61-62-63-64-
2.Etkinliklerin b)Okuma aligkanligi gelistirmenin 65
degerlendiriimesi onemini kavrar. 678 ¢ “
c)TV, bilgisayar gibi iletisim E:86-87
araclarinin dogru kullaniimasinin
onemini bilir.

Sinif saatinde yapilan etkinliklerin
verimliliginin 6grenci tarafindan
degerlendiriimesi Yazili anlatim

CERCEVE PROGRAMI iLE ILGILi ACIKLAMALAR
1 - Programda yer alan etkinlikler okul rehber 6gretmeni , sinif 6gretmeni ve idarecilerin isbirligi ile ytiriitiilecektir.
2 — Etkinlikler icin Serdar ERKAN’m “OKUL PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK PROGRAMLARININ HAZIRLANMASI”
kitabindan yararlanilmistir.



