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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLi EGITiM VE KULTUR BAKANLIGI
EGIiTiM ORTAK HiZMETLER DAIRESi MUDURLUGU

PSIKOLOJIiK DANISMA REHBERLIK VE ARASTIRMA SUBESi

2018-2019 Ogretim Yili Rehberlik Cergeve Programi, kapsamli gelisimsel
psikolojik danismanlik hizmetleri anlayisina bagli kalinarak hazirlanmistir.

Program, “Okul Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Hizmetleri Yiiriitme
Kurulu” tarafindan okulun ve Ogrencilerin bireysel ihtiyaglari dogrultusunda gelistirilip
giincellestirilebilecek sekilde hazirlanmastir.

Programin gelisimsel Ozellikte olmasi aile ile igbirliginin 6nemini bir kez daha
arttirmaktadir. Okul- aile igbirliginin saglanmas1 i¢in aylik egitici veli toplantilarinin
gerceklestirilmesi onem arz etmektedir.

Veli toplantilarinda islenecek konular; okulun ihtiyaglar1 dogrultusunda sene basinda
Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Hizmetleri Yiritme Kurulunda ve Okul aile
birliginin de katilacag: toplantilarda ele alinip degerlendirmeleri yararl olacaktir.

Veli toplantilarinda islenebilecek bazi konular;

—Rehberlik programinin tanitilmasi (amag, yontem ve islerliginin anlatilmasi)
—Ogrencilerin bulundugu yas gurubuna gore; gelisim donemi 6zellikleri,
—FEtkili iletisim becerileri,

—Verimli ders ¢calisma yontemleri ve okul basarisinda ailenin rolii
—Mesleklerin tanitilmasi

—Zararli aligkanliklar konusunda ailenin almas1 gereken 6nlemler.

—Arkadagslik iliskileri vb.

Okullar, kendi tiirleri, sartlarin1 ve ihtiyaglarini da gz Oniine alarak kendi
programlarini hazirlayip 5 EKim 2018 tarihine kadar Bakanligimiza ulastiracaklardir.




2018-2019 OGRETIM YILI 1.2.3.4.ve5. SINIFLAR ICIN REHBERLIK CERCEVE PROGRAMI

Aylar Konular Amagclar Yontem ve Sinif Gorevliler
teknikler Duzeyi
Onek etkinlikler
Eylul » Ogretmenler Kurulu a) Okuldaki birimlerin neler 1-5 Sinif
Toplantisinda, Okul Rehberlik ve g')dgﬁﬁlr(‘j“alzog’i'ﬁglerm Jerlerini Ogretmeni
Pﬁlk__OIOJIk Dan,lgma Hizmetleri soyler (idari birimler, kitlphane,
Ylratme Komisyonunun laboratuvarlar, rehberlik servisi, _ _
olusturulmasi miizik odast, kiltiir ve spor -Okulun gezilmesi Rehber
salonlarivb. ~ | -Anlatim Ogretmen
» Birden fazla rehberlik ¢) Okuldaki birimlerin islevlerini | _gryp calismasi
. . bilir. Okuldaki birmlerden grup catlis
ogretmeni olan okullarda yararlanmak igin yapiimasi
koc.)rdinatt')r.rehbe"rlik 6Qrgtmenin gerekenleri bilir. Mijdiljr.
belirlenmesi ve gorev dagiliminin | d) Okulda gérevli personeli ve Muavini

yapilmasi, yapilacak ¢alismalara
iligkin planlamanin yapilmasi

» Rehberlik ve Psikolojik
Danigsma Servisinin ihtiyag tespiti
ve eksikliklerin giderilmesi."

» Oryantasyon galismalarina
yonelik dokiman hazirlanmasi
(afig, brosur, el kitabi, okulun
tanitim brosuru vb.)

ne is yaptiklarini bilir.

e) Okuldaki egitici calismalarin
ne oldugunu ve ne tir etkinlikler
yapildigini bilir.




Ekim

1.0Okuldaki rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetlerinin
tanitimi

2.Yeni gelen ogrenciler igin
ogrenci tanima figlerinin
doldurulmasi, diger ogrencilerin
bilgilerinin glincellenmesi

2.0kul kurallarinin ve
yonetmeliklerinin tanitilmasi (2
hafta)

3.ihtiyag duyan égrencilere etkili
ders ¢alisma yontemlerinin grup
etkinligi seklinde verilmesi.

a) Rehberlik ve psikolojik
danismanhgin anlamini séyler.
b) Rehberligin genel ilkelerinin
neler oldugunu bilir.

c) Kisisel, sosyal, egitsel ve
mesleki rehberlik hizmetlerinin
neler oldugunu bilir.

d) Rehberlik hizmetlerinden nasil
yararlanacagini bilir.

a)Sinif igi uyulmasi gereken
kurallari, sinav ve sinif gecme,
devam-devamsizlik, kilik kiyafet
ve disiplin yonetmeliklerindeki
kurallari bilir.

b)Toplumsal yasamda
demokrasi ve insan haklarina
saygil bir birey olmanin geregini
fark eder ve okul kurallarinin
geregdini bu agidan tartigir.
c)ilgili yonetmeliklere, okulun ve
sinifin kurallarina uyuldugunda
ve uyulmadiginda olabilecekleri
toplumsal yasamla da
iliskilendirerek canlandirir.

Ogrencileri kisisel, sosyal agidan
tanima

a)Verimli ders ¢alisma
tekniklerini bilir.

b)Zamani planlamanin etkili
6grenmedeki 6nemini kavrar.
c)Not tutmanin ve etkili
dinlemenin 6énemini bilir.

Anlatim

Anlatim, tartisma,
ve grup etkinligi

Ogrenci tanima
fisi

1-5

Rehber
Ogretmen

Muadar
Muavini ve

Sinif
Ogretmeni

Sinif
Ogretmeni




Kasim

1.Kendini tanima ve kabul etme
(Duygularini tanima ve ifade
etme, olumlu/olumsuz 6zellikler,
guclu ve zayif yonler vb.)
konularinda grup rehberligi
etkinlikleri.

2.0grencilerde kisisel sorumluluk
alma becerisinin geligtirilmesi.

3. Ogrencilere kazandirilacak
bazi davraniglarla ilgili aile
egitimi.

4. KGS bilgilendirme

Ogrencinin kendini her
yonuyle taniyarak dogru
karar verme yetisine sahip
olmasi.

Cocuklarin egitiminde
aileye rehberlik yaparak
okul aile isbirligini
saglamak.

Ogrencilerin kisisel
gelisimine yardimci olmak.

Ogrencilerin sinav
hakkinda bilgi sahibi
olmasi

Otobiyografi

Anlatim

Anlatim

1,2,3
4,5

1,2,3
4,5

Sinif
Ogretmeni

Sinif
Ogretmeni

Rehber
ogretmen

Rehber
ogretmen




"Gunluk yasamda tehlike

Tehlike durumunda nasil

olusturabilecek durumlar, givenli | davranacagini, nerelere 1,2,3 Sinif
Aralik [ yasam ve acil durumlarda basvuracagini, kimlerden 4,5 Ogretmeni

nerelerden ve yardim alacagini bilir. Anlatim
kimlerden yardim alabilecegine Rehber
iliskin bilgilendirme ¢alismalarinin | a)Devamsizlik yaptigi ogretmen
yapiimasi." takdirde sonuglarini bilir. Olgme

b)Kendi basarisizlik
4.Devam devamsizlik ve nedenlerini fark eder ve
basarisizlik nedenlerin ortaya basarisizligini gidermek
cikariimasi igin ¢6zUm yolu arar.

Ocak 1.Sorumluluk ve amag belirleme | a)Bireylerin yagsam boyunca Tartisma Sinif
yapacaklarl h_gr igtg amag 1-5 Ogretmeni
belirlemenin énemini tartisir.
b)Kendi yasamindaki amaglari
belirlemenin ve gelecegi Rehber
planlamanin kigisel gelisimi 6gretmen

2.0kul basarisinda ani dususler
yasayan ogrencilerin tespit
edilerek bireysel ve aile
gorusmelerin yapiimasi.

agisindan 6nemini agiklar.
c)Kendi sorumluluklarinin
farkinda olarak sorumluluk
Ustlenmenin kisisel gelisimi
agisindan énemini agiklar.

Basarisizlik nedenlerinin farkina
varir ¢0zim onerileri getirir.
Anne baba Cocugunun
basarisizlik nedenlerini arastirir
ve ¢6zum igin okul ve gocuguyla
isbirligi yapar.

Anlatim, tartisma

Anlatim, tartisma




3.Kigilerarasi iligkiler konulu grup
rehberligi caligmalarinin
yapilmasi

Arkadaslariyla,
ogretmenleriyle, buylkleriyle
ne tir iliskiler kuracagini bilir.

Subat | 1-Birinci donem 1,2,3 Sinif
degerlendirmesinin yapilmasi 4,5 Ogretmeni
Kendi basarisizlik
2.Basarisizlik nedenlerin ortaya nedenlerini fark eder ve Rehber
cikariimasi basarisizligini gidermek ogretmen

igin ¢6zUm yolu arar.




Mart

1. Donem basarisizlik
yasayan ogrencilerle
bireysel ve grup rehberligi
yapilmasi.

2. Velilere yonelik
ogrencilerin durumlariyla
ilgili toplanti ve seminer
dizenlenmesi.

3.0fke kontrol( konusunda grup
rehberlik ¢alismalarinin
yapiimasi.

3. Akran zorbahgi ve
basetme yollar

Basarisizlik yagsayan
ogrenci nedenlerini arar ve
¢6zUm yollari Uretir.

Anlatim,gorisme

Seminer

1,2,3
4,5

Rehber
Ogretmen

Sinif
Ogretmeni

PDRAS ve
okul igbirligi




Nisan

Bireysel farkhliklar ve farkliliklarin | Her bireyin farkli ilgi ve 1,2,3 Sinif
kabult konusunda grup rehberligi | yetenegdinin oldugunu bilir | Anlatim, tartisma | 4,5 Ogretmeni
etkinliklerinin yapiimasi. ve anlar. Empati anlayigini
kavrar ve kullanir. Kitap, brosur Rehber
Anlatim, ogretmen
Internet ve teknoloji bagimhhig internetin, telefonun ve
konulu egitim galismalarinin bilgisayarin nasil etkili
yapiimasi. kullanilacagi konusunda
bilgi sahibi olur. Zararlarini
"Bireyler arasi ve kotu kullanicilar
dayanisma ve yardimlagmanin olacagini bilir.
onemi konusunda grup rehberligi
etkinliklerinin yapilmasi." Zorlandigi durumlarda
isbirligi yapmasi gerektigini
ve kimlerle igbirligi
yapacagini bilir. Yardim
etme ve almanin 6nemini
kavrar.
Mayis Yaz tatilinde diizenlenen kurslar | a)Yaz tatilini verimli bir Anlatim, tartisma | 1,2,3 Sinif
ve etkinlikler hakkinda sekilde degerlendirmek icin 4,5 Ogretmeni
ogrencilere bilgi verme. yapilmasi gerekenleri bilir.
Tatili verimli gecirme konusunda | b)Okuma aligkanhgi Rehber
bilgi verme. gelistirmenin 6nemini Yazili anlatim ogretmen
kavrar.
c)TV, bilgisayar gibi iletisim ilgili
araglarinin dogru Ogretmen
kullanilmasinin 6nemini ve
bilir. idareciler.

"p Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Hizmetleri YUritme
Komisyonu sene sonu toplantisi.




Haziran

1.Rehberlik Hizmetleri yilsonu
¢alisma raporunun hazirlanmasi

2.Yilsonu Calisma Raporunun
PDRAS’ a gonderilmek Uzere
okul mudurlugune iletiimesi.

Hazirlanacak raporlar
Isiginda ilgili kisi ve
birimlerle rehberlik
hizmetlerinin
degerlendiriimesini
saglamak ve daha etkili
hale getirmek.

izleme

Gorisme

Toplanti

Rehber
ogretmen

gl
Ogretmen
ve
idareciler.

1 - Programda yer alan etkinlikler okul renber 6gretmeni, sinif 6gretmeni ve idarecilerin igbirligi ile yiiriitiilecektir.

CERCEVE PROGRAMI iLE ILGILi ACIKLAMALAR




